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Kjeere
LIF-venner!

Eillehammer Idrettsforening hadde i 2010 ett

meget aktivt ar. Ja, vi tror faktisk at vi har ikke hatt ett en
mer aktiv sesong pa veldig lenge. Vi var representert i
alle de viktige mesterskapene og vi hevdet oss meget bra.
I UM hadde vi med nesten 20 aktive og det er ny rekord
for Lillehammer IF. Vi hadde mange med i UM pa 90-
tallet ogs3, men dette aret slar alle og ...... neste ar blir det
enda flere LIF-ere med i UM. Sa de som hevder at vi har
darlig rekruttering bgr tenke om igjen.

nnternasjonalt har vi ogsa veert med. Vart flaggskip,

Tormod Hjortnaes Larsen (bilde pa side 1) deltok i EM pa
vart 4x100 m stafettlag og Tormod representerte Norge i
E-cupen i Bergen. Han senket ogsa sin personlige rekord
pa 200m og det var imponerende.

Era Etiopia til Lillehammer IF. LIF har fatt et

meget stort mellom og langdistansetalent fra Etiopia, 19
ar gamle Gishe Abdi Wako. Gishe har imponert oss stort
og i UM sikret han seg sglv og bronsemedalje i et
mesterskap som LIF har grunn til 3 vaere stolt av. Eirik
Richenberg tok gull pd 3000 og bronse pd hinder. NM
terrenglgp ble arrangert pa hjemmebane og her tok LIF
gull i bde jenter og gutter 16 ar ved Eirik Richenberg og
Thea Krokan Murud. 2010 var adret da mellom- og
langdistanselgperne virkelig markerte seg.

AHrild Rwreng

Redaktgr og
statistikkfgrer
Arild Kjereng

LIF har hatt 13

som er blitt
2resmedlemmer

Lilehammer IF har hatt 13
®resmedemmer opp gjen-
nom arene. Syv av dem er i
live. De 13 er:

Lars Hagvold dad 1963
Reidar Jgrgensendgd 1985
Eqgil Kjeereng dad 1979
Ivar Stuve dgd 1975
QOdd Jens Bjerkli ded 2004
Trygve Bjark

Harald Moen

Harald Jgrgensen

Leif Onshus

Arild Kjeereng

Jan Olav Riise

Bjarne Winther  dad 2007
Svein Johnsen

Som man ser er det ingg
kvinner som er blitt aeres
medlem. Det er heller inge
kvinner som har hatt ledervery
i foreningen siden starten i 191




Lars Hagvold og hustrus minnepoks

Premien ble gitt til Lilehammer IF pardGesten i 1959 og skal ga vekselsvis 4, gutt

junior og seniotklassen. Den ble farste gang deltl@63:

1963 Gutt  Arild Kjeereng
1964 Jun Bjarn Morstgl
1965 Sen Arnt Tunset
1966 Gutt  Ottar Pilskog
Arne Mikkelsen
1967 Jun Alfred Havemoen
1968 Sen Arnt Tunset
1969 Gutt  Geir Hovemoen
1970 Jun Arne Mikkelsen
1971 Sen Stein E Engesveen
1972 Gutt  Tore Bjark
1973  Jun Terje Eide
1974 Sen Bjarn Danielsberg
1975 Gutt  Trygve Gillebo
1976 Jun @yvind Nghr
1977 Sen Jan Olav Riise
1978 Gutt  Hans Bj. Doseth
1979 Jun Rune Edvarsen
1980 Sen Jan OlaRiise
1981 Gutt  Odd H. Linnerud
1982 Jun Rune Wiker
1983 Sen  T. Fjerdrumsmoen
1984 Gutt  Jo H. Lunde
1985 Jun Per Kollstad

1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Sen Lars @yre

Gutt  Leif Cato Larsen
Jun Stig M. Lgken
Sen  Stig M. Lgken
Gutt  Magnus Gjerde
Jun Joachim Johnsen
Sen Espen Forsberg
Gutt  Henrik Kjeereng
Jun Henrik Kjeereng
Sen Joachim Johnsen
Gutt  Espen H. Bjerke
Jun Lars Espen Eide
Sen Anton Bueie
Gutt  Mikko Kokslien
Jun Ole Chr. @strem
Sen Morten Sand
Gutt  Chr. Linnerud
Jun Ola Dahlen

Sen Morten Sand
Gutt  Audun Linnerud
Jun Tormod H Larse
Sen Morten Sand
Gutt  Harald Folleras
Jun Hakon Morken

2010 Sen Tormod H Larsen

Tormod Hjortnaes Larsen har hatt
topp sesong med blant annet -E

AAlbaliAlan

Egil Kjeerengs minnepremie

Eqil Kjeerengs minnepremie ble opprettet etter hans dad i desember

Premien blir gitt etter skjgnn fglgende har napp i premie8979

Hans Bjgrner Doseth
Lars Johan Fjelde

Lars Johan Fjelde
Hans Bjgrner Doseth
Torgeir Fjerdrumsmoen
Torgeir Fjerdrumsmoen
Hakon Haugen

Anne Jorunn Rakstad
Gro Hege Cleveland
TrineRugsveen

Etter 10 ar gik

og Egil Kjeerengs familie har satt ¢
en ny premie som tilfaller vinnere

hvert ar:

1990 Gro Hege Cleveland

1991
1992

Trine Rugsveen
Brynhild Synstnes

Joachim P. Johnsen
Anne Mette Undlien
Ingrid Lund

Brynhild Synstnes
Joachim P. Johnsen
Hege Brekken Riise
Morten Sand

Asborg Aanstad

Morten Sand

Mari Bjone

Morten Sand

Rune Haug

Morten Sand

Morten Sand

Morten Sand

Tormod Hjortnees Larse
Tomod Hjortnees Larsen

2010 Gishe Abdi Wako




Bjarne Winthers premie

Bjarne Winther har satt opp en premie til foreningens aktive. Premien deles ut etter skjgnn.
Han var resmedlem i foreningen. Han dgde i 2007.

Jorn Brusveen

Ingvild Stene

Bjgrn Eirik Olsen

Ane Lunde

Odd Hugo Linnerud
Anne Cathrine Karlsen
Sverre Sand

Mari Holg Brenden
Mette Simensen
Thomas Kjzereng
Julianne R. Pedersen
Henriette Sundgaard
Svein Tore Holsether
Annicke Stranda
Magnus Gjerde

Thale Hgyer Grimstad

@ystein Brandal
Therese Hgyer Grimstad
Ole Martin Granheim
Morten Sand

Elin Marie Rgdum

Ola Brustad Dahlen
Silje Nestavoll

Andreas Pettersen

Kari Sgrby

Steinar Dystebakken
Brit Eli Dystebakken
Marit Mahlum

Arne Mjelde Saether
Kari Sgrby

Kari Sgrby

Eirik Braten Richenberg

LIF’s prestasjons-premie kvinner

Dette er kvinnenes motsvarighet til mennenes Hggvoldpokal, men premien
gar ikke vekselsvis mellom jente, junior og senior, men i seniorklassen.

1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996

Oddrun Hovsengen
Oddrun Hovsengen
Anne Jorunn Rakstad
Anne Jorunn Rakstad
Oddrun Hovsengen
Oddrun Hovsengen
Gro Hege Cleveland
Heidi Hagman Aunaas
Gro Hege Cleveland
Annicke Stranda
Annicke Stranda

Annicke Stranda
Anne Mette Undlien

Ingrid Lund

1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Ingrid Lund

Asborg Aanstad
Hege Brekken Riise
Asborg Aanstad
Hege Brekken Riise
Mari Bjone

Hanne Ringnes
Nina Olsen Harvei
Liv Hilde Drugli
Nina Olsen Harvei
Nina Olsen Harvei
Kjersti Herberg
Kjersti Herberg

2010

Thea har hatt en

Thea Krokan Murud

fin sesong i 2010

1995
1996
1997
1998

Anton Bueie 1999
Anton Bueie 2000
Anton Bueie 2001
Asborg Aanstad 2002

Lillehammer Skiklubs premie

Gitt til Lillehammer IF p& 75 ars jubileet i Bg894.t e

Asborg Aanstad 2003
Asborg Aanstad 2004
Morten Sand 2005
Morten Sand 2006

poengscore i

Morten Sand
Morten Sand
Morten Sand
Morten Sand

NFI F’

2007
2008
2009
2010

serier.

Morten Sand

Tormod H Larsen
Noor Jamae Adan
Gishe Abdi Wako




al dll 0C JIE C

d opp . 0 odel o
1988 Tore Neby 1999  Kristin Stgrmer Steira
1989 Heidi Hagman Aunaas 2000 Knut Lium
1990 Marit Grgndalen 2001 Mohammed Ali Ahmed
1991 Hakon Haugen 2002 Arne Mjelde Sether
1992 Heidi Hagman Aunaas 2003  Rex Hinchliffe
1993  Anton Bueie 2004 Thorstein Bostad
1994 Baard Faestg 2005 Christian Linnerud
1995 Anton Bueie 2006 Noor Jamae Adan
1996 Bernt Bjgrnsgaard 2007 Magnus Venaas Rgberg
1997 Espen Harald Bjerke 2008 Thea Krokan Murud
1998 Thorstein Bostad 2009  Oliver Furuli 2010  Eirik Bréten Richenberg

Svein Johnsens sprintpremie

LIF’s sprinttrener har satt opp en premie til den han velger som den
beste sprinter giennom sesongen ut i fra sitt niva.

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Ole Christian @strem
Ingen

Ingrid Lund

Magnus Gjerde
Ingrid Lund

Magnus Gjerde
Ingrid Lund

Asborg Aanstad
Ingrid Lund

Asborg Aanstad
Hege Brekken Riise
Ole Christian @strem

Ingen
Morten Sand
Nina Olsen Harvei

Tormod Hjortnaes Larsen
Tormod Hjortnaes Larsen
Vilde Elise Kolaas

Hakon Morken

Anders Lokken

2010 Hakon Morken

Tillitsvalgtestatuetten

Under de olympiske leker pa Lillehammer i 1994 hadde Lillehammer IF
jobb som dagog nattevakter ved Nordre Al videregdende skole . Som
takk for jobben wyjorde fikk vi Fakkelmannstatuetten. Dette er en evig
varende statuett som man kan fa napp i ett ar. Disse har fatt den:

1993
1994
1995
1996
1997
1998

Stein Ove Sektnan
Hans Pedersen
Trygve Bjark
Anders Randgaard
Arne Steine

Kari Karing

1999
2000
2001
2002
2003
2004

Ragnar Manengen
Ingen

Ann Iren Linnerud
Helge Haugen
Klubbhuskomiteen
Harald Moen

Robert Pettersen
Ingen

Anne Cecilie Harvei
Svein Sand

Sglfest Prestetun
Liv Krokan Murud




Politipokalen

Denne pokalen ble gitt til LIF fra Gudbrandsdal politikammer som takk for hjelpen
som LIF ytet da politi-NM ble avviklet i Lilehammer hgsten 1988. Premien skal

stimulere de som Igper mellomdistanse i alderen 15-19 ar.

1988 Valborg Madslien 1994 Thorstein Bostad
1989  Annicke Stranda 1995 Thomas Haugersveen
1990 Dan A. Nachtnebel 1996 Espen Harald Bjerke
1991  Silje Severinsen Aubert 1997 Kent Hakonsen

1992  Sigmund Forseth 1998 Marion Ludvigsen
1993 Morten Sand 1999 Joachim Schistad Lund
1994  Thorstein Bostad 2000 Joachim Schistad Lund
1995 Thomas Haugersveen 2001 Ola Dahlen

1996 Espen Harald Bjerke 2002 Kjersti Skarstad

1997 Kent Hakonsen 2003 Ragnhild B. Andresen
1998 Marion Ludvigsen 2004  Kjersti Skarstad

1988 Valborg Madslien 2005 Christian Linnerud
1989  Annicke Stranda 2006 Maren S. Reinholdt
1990 Dan A. Nachtnebel 2007  Audun Linnerud

1991  Silje Severinsen Aubert 2008 Maria Teresia Austberg
1992  Sigmund Forseth 2009 Thea Krokan Murud
1993 Morten Sand

2010 Gustav Folleras

Odd Jens Bjerklis premier
Odd Jens Bjerkli, en av foreningens aeresmedlemmer
har gitt to premier til Lilehammer IF som fortrinns -
vis skal ga til hekkelgpere i klubben.
1991  Kristin Bratberg 2002  Mari Bjone
Leif Cato Larsen Ruben Linnerud
1992 Anne Mette Undlien 2003 Mari Bjone
Joachim P. Johnsen Tor Taraldsrud
1993  Anne Mette Undlien 2004 Ingen
Leif Cato Larsen 2005 Agnethe Lindstad
1994 Anne Mette Undlien Tormod Brusveen
Kristian Kvale 2006 Ida Nordstrand Veskje
1995 Anne Mette Undlien Petter E. Nordby
Joachim P. Johnsen 2007  Kristine R. Strandum
1996 Anne Mette Undlien Jon Inge Hagen
Joachim P. Johnsen 2008 Marte K. Hakenasen
1997 Ingen kvinne/jente Christian Linnerud
Joachim P. Johnsen 2009  Mari Bakkeli
1998 Ingen Ingen gutt
1999 Ingen 2010 Mari Bakkeli
2000 Ingen Katharina Ugland
2001 Nina Olsen Harvei
Ruben Linnerud

0Odd Jens gnsket at premiene
Skulle fremme hekkelpping.

Katarina Ugland og Mari
Bakkeli er to lovende
hekkelgpere i LIF.




Arild Kjeerengs premie
Tidligere LHormann, Arild Kjeereng gir hvert ar en premie
som han sekelger ut. Fglgende har fatt premie sa langt:

2004  Turid Pettersen

2005 Nina Olsen Harvei

2006 Harald Folleras

2007 Tormod Hjortnaes Larsen
2008 Anders Lgkken

2009 Audhild Hggasen

2010 Ingvild Hjortnees Larsen

DnB N O R dbg-statuetten

Denne statuetten fikk vi av Gjensidige NOR Sparebank
pa 75-ars jubileet vart i 1994. Dette er en statuett som
minimumskravet er NM-gull eller veere blant de atte beste
I internasjonale mesterskap eller Grand Prix-stevner:

1994 Brynhild Synstnes 2004-

1995 Brynhild Synstnes 2007 Ingen

1996- 2008 Herrelaget 1000m stafett

2001 Ingen Anders Lgkken Morten Sand

2002 Morten Sand Harald Folleras Tormod Hjortnees Larsen
2003 Morten Sand 2009-10 Ingen

DNB NOR



1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

1990

1991

Monica Rena

Per Kollstad
Kathinka Larsen
Joachim P. Johnsen
Katrhinka Larsen

Leif Cato Larsen
Kathinka Larsen

Leif Cato Larsen
Ingrid Lund

Thomas Johnsen
Ingrid Lund

Thorleif Hanslin
Hanne M. Hovsengen
Lars J. Fleischer
Ingrid Lund

Lars J. Fleischer
Ase-Iren Larsen
Robert Wiik

Hege Liljedahl Steene
Cato Berger

1992 Laila Berger/lda Gjerde
Cato Berger

1993 Therese Hgyer Grimstad
Bj@rn Lykstad

1994 Therese Hgyer Grimstad
Sigbjorn Skogset

1995 Therese Hgyer Grimstad
Jan Are Mo

1996 Marte Langlo Jevne
Mikko Kokslien

1997 Therese Hgyer Grimstad
Magnus Berget Sveum

1998 Marte Langlo Jevne
Havard Meisingset

1999 Hanne Kristine Vedum
Sigbjorn Skogset

2000 Ida Cathrin Edvardsen
Vetle R. Gurigard

2001  Kari Serby

Benjamin Sgrfonden

Stimulansepremier:

Ho

1982

2002 Maren S. Reinholdt
Ruben Linnerud
2003 Nina Olsen Harvei
Ruben Linnerud
2004 Vilde Narstad Drugli
Truls Engen Korszeth
2005 Jeanette Linnerud
Petter E. Nordby
2006  Audhild Hggasen
Eduardo Nygard
2007 Anna @degard Lauen
Truls Engen Korszeth
2008 Audhild Hggasen
Simen Sander Rogstad
2009  Mari Bakkeli
Hakon Kjonerud
2010 Karen Hgystad

Trygve Kleveland

1982

1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989

1990

1991

1992

Ane Lunde

Bjgrn Brandvold

Eli Randgaard

Bjgrn Eirik Olsen

Eli Randgaard

Thomas Kjeereng

Eli Randgaard

Thomas Kjeereng

Eli Randgaard

Thorleif Hanslin

Anne Cathrine Karlsen
Marius Prgsch Johnsen
Synngve R. Pedersen
Morten Sand

Elin Kjereng

Morten Sand

Ellen Gullhaug

Marius Prgsch Johnsen
Marita Hagen

Marius Prgsch Johnsen
Marita Hagen

Ingen gutt

1993  Elin Marie Rgdum
Henrik Kjaereng

1994  Elin Marie Rgdum
Christian Bruu Hay

1995 Elin Marie Rgdum
Steinar Dahlen

1996 Ida Gjerde
Hakon Skjak Stokka

1997 Elin Marie Rgdum
Mikko Kokslien

1998 Elin Marie Rgdum
Mikko Kokslien

1999 Maiken Blomli
Roger Havik

2000 Vilde R. Gurigard
Jannik Fenz

2001 Marte Langlo Jevne
Morten Sundli

2002  Turid Pettersen

Sverre Kolstrgm

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

Turid Pettersen

Steinar Dystebakken
Silje Bjgrnsletten
Steinar Dystebakken
Karoline Skjelsvik

Eirik Korseth

Eline Dehli

Tor Ringerud

Eline Dehli

Hakon Kjonerud

Mia Storengen Olsen
Eirik Nordstrand Veskje
Liselotte Gortz

Eirik Nordstrand Veskje
Mari Bakkeli

Eirik Nordstrand Veskje




1987  Louise Nordli 1995 Asborg Aans.tad 2003  Vilde Narstad Drugli
Leif cato Larsen Lars Espen Eide o i/\ller:‘e I;olhsltrq)m
- . .
1988 Henriette Sundgaard 1996 Silje Nestavoll o e. e
Magnus Berget Sveum Vetle Simensen Nerem
Morten Sand ; ;
1997 Hege Brekken Riise 2005 Vilde Elise Kolaas
1989  Kristin Bratberg Eduardo Nygard
Jan Are Mo ve
Jo H. Lunde 1998 Silie Nestavoll 2006  Anna @degérd Lauen
1990 Asborg Aanstad fhe ('ES ave . Eduardo Nygard
Dagfinn Moen Sebastlan. Blomli 2007 Ida Nordstrand Veskje
1991  Ingrid Lund 1999 Ida Cathrine Edvardsen Petter E. Nordby
Robert Wik Per Arne Pettersen 2008  Anna @degard Lauen
1992  Silje Anett Haugen 2000 Silje Nestavoll Id°a Nordstrand Veskje
- o Torstein Mahlum Hakon Morken
Kristian Kvale i i 2009 Karen Hgystad
1993 Eirin Wiik 2001  Kjersti Skarstad rer Y
) Ruben Linnerud Kristian Hagen Dahlen
Kristian Kvale i =
- 2002 Nina Olsen Harvei 2010 Liselotte Gortz
1994  Silje Anett Haugen Havard Nilsson Kristian Skyttermoen
Kare-ldar Skogset
Mellomdistanse
1987  Annicke stradnda 1995  Teresa Stranda 2003  Ragnhild B. Andresen
IV.IorterT Sa:\ Thomas Haugersveen Audun Linnerud
13988  Bjorg Sls.;el.Aaen 1996  Hanne Brudal 2004 Jeanette Linnerud
K"I‘.Ut Ma siten Svein Arstad Christian Linnerud
1989 silje Sevebrmsen Aubert 1997  Anita @rslien 2005 Inger marit Lie
LarfIBrat erg Kent Hakonsen Vetle Simensen Nerem
1990 To;' Fossen 1998  Guro Berge Vistad 2006  Elin Eide Brgste
Endre Be:(gker ) Joachim Schistad Lund Robert Granseth
1991 H.ege Br: en Rll:se 1999  Anna Langlo Jevne 2007 Thea Krokan Murud
Sﬂlgmun Fodrset Svein Arstad Simen Eide Brgste
1992 Aselyngve y 2000  Vilde R. Gurigard 2008  Elin Eide Brgste
Morten San o Anders Folleras Hakon Kjonerud
1993 '“hg“"" .Svegar :n 2001  Anna Langlo Jevne 2009  Marte Nordlunde
Thorstein Bo:ta Christian Linnerud Amund Holmestad
1994  Teresa Stranda 2002 Tonje Pedersen Lie 2010  Mari Nordlunde

Thomas Haugersveen

Christian Linnerud

Vetle Brekmo

Folgende utgvere har satt nye
klubbrekorder i foreningen!

Sigrid Stakston (11) 1500m
Karen Heaystad (12) heyde

Solveig Hagasen (13) slegge
Eirik Nordstrand Veskje (13) spyd 400gr

4 LIF-ere har klart 3
fa propagandaprisen

Mari Bakkeli (14) heyde,200mHK, 1000m gang, lengde
Marte Nordlunde(14) 2000m

Sigrun B. Kleveland (15) 1500m hinder

Gustav Folleras (15) S00m,1500m, 1000m, 2000m, 3000m
Eirik Richenberg(16) 1500m, 3000m, 1500m hinder
Sondre M. Nystrem (16) lengde u.t.

Lilehammer IF har siden 1994 hatt 19
utgvere som har sikret seg kretsens

popagandapris: | ar har Gishe Abdi
Wako, Thea K. Murud, Hikon Morken
og Eirik Richenberg klart kravet.

Kristin Bakkeli (18) Lengde u.t.
Gishe Abdi Wako(19) 800m, 1500m, 3000m, 5000m
Gishe Abdi Wako(jr) 3000m, 5000m




Propagandaprisen NFIF’s fortjenestemedalje til 3 LIF-ere

Det er en rekke LIF-ere som har
klart kravet til Oppland
Friidrettskrets sin
propagandapris:

1994 Thale Hgyer Grimstad

1995 Asborg Aanstad

1996  AselIren Larsen

1997 Elin Marie Rgdum
Lars Espen Eide

1998 Hege Brekkn Riise

2000 Per Arne Pettersen
Espen Harald Bjerke

2002 Ola B. Dahlen

2003 Nina Olsen Harvei

2004 Tine Iselin Flerdingby Klubbrekorder innendgrs damer:

Tormod Hjortnaes Larsen

Norges Friidrettsforbunds fortjeneste-medalje -
Egil Kjereng i 1972 — Trygve Bjark i 2001 - Arild Kjaereng i 2007.

S e e A 60m Trine Rugsveen 7,54 1991
2008  Harald Follerss 100m Trine Rugsveen 12,06 1990
Kjersti Herberg 200m Ingrid Lund 24,66 1996

S E::::a“:::z::rw 400m Trine Rugsveen 57,01 1993
Gishe Abdi Wako 800m Mariann Steine 2,16,99 1983

Thea Krokan Murud 1500m Anne Jorunn Rakstad 4,17,31 1987

Eirik Richanberg 3000m Oddrun Hovsengen 9,44,5 1984

60m hekk Anne Mette Undlien 8,86 1995

Tre LIF-ere har Lengde Anne Randi Syversveen 5,30 1988
o Hgyde Astrid Tveit 1,85 1978
fatt Op p I an d Tresteg Therese H. Grimstad 10,80 1999

| KO s He d Kule Kristin Bratberg 10,11 1993

1996 Arne Steine

1999  Arild Kjeereng .

2007 Knut Korszeth Klubbrekorder innendgrs menn:
Opp | and | Tormod Hjortnaes Larsen 6,89 2009

Hederstegn m/p|akgtt Tormod Hjortnaes Larsen 10,93 2008

1999 Christian Pettersen Morten Sand 21,35 2003

2000 Harald Moen Morten Sand 47,71 2003

Tormod H. Larsen 1,24,92 2006

Morten Sand 1,54,53 2006

Noor Jamae Adan 3,56,62 2007
Anton Bueie 8,34,80 1996
Leif Cato Larsen 8,62 1993
Per Kollstad 6,77 1986
Jon Inge Hagen 1,85 2006
Kare Strande 13,28 1987
Thomas Kjaereng 11,42 1993



http://http/www.mizuno.eu/no-nor/
http://http/www.mizuno.eu/no-nor/
http://http/www.mizuno.eu/no-nor/
http://http/www.mizuno.eu/no-nor/

Klubbrekorder i LIF pr. 15. september 2010

Kvinner senior

Menn senior

100m Tormod H. Larsen 10,64 2009 100m Trine Rugsveen 11,99 1991
200m Morten Sand 21,27 2004 200m Trine Rugsveen 24,28 1991
400m Morten Sand 46,69 2002 400m TrineRugsveen 53,30 1991
800m Morten Sand 151,30 2006 800m Anne Jorunn Rakstad 2,03,861986
1500m Lars Johan Fjelde 3,42,48 1982 1500m Anne Jorunn Rakstad 4,06,721986
3000m Anton Bueie 8,11,681997 3000m Brynhild Synstnes 8,58,751994
5000m Bjgrn Danielsberg 14,22,6 1974 1 eng. mil©ddrun Hovsengen 5,23,0981
10.000nBjgrn Danielsbgr 29,23,2 1974 5000m Brynhild Synstnes 15,32,311995
1 eng. mile Rune Wiker 4,09,92 1983 10.000nBrynhild Synstnes 32,28,381995
110m hekBjgrn Holen 14,9 1959 100m k Anne Mette Undlien 14,88 1994
200m hekHoachim P. Johnsen 25,77 1992 200m k Anne Mette Undlien 30,82 1992
400m hekk Joachim P. Johnsen52,72 1995 400m k Mari Bjone 58,86 2002
3000m hi Gunnar Bentdal 9,067 1977 3000m hKjersti Herberg 10,58,35 2009
Lengde Bjgrn Holen 6,91 1958 Lengde Astrid Tveit 551 1976
Hans Bjorner Doseth 6,91 1981 Hoyde Astrid Tveit 1,89 1977
Hayde Egil Moe 1,90 1962 Tresteg Therese Hayer Grimstad 1,31 1997
Tom Kappelslaen 1,90 1976 Stav  Therese Hayer Grimstad2,30 1996
Tresteg Bjgrn Holen 14,14 1961
Stav  Tor Taraldsrud 4,50 2006 Kule  Gunnhild Hagen 12,54 1975
Diskos Gunnhild Hagen 46,14 1975
Kule  Arnfinn Marsteinstredet14,25 1970 Spydgml Anne Sophie Hunstad46,26 1972
Diskos Stein Haugen 46,14 1953 Spyd (nyttglin Marie Redum 42,98 1998
Spyd Henrik Kjeereng 70,98 1995 Slegge Tine | Fjerdingby 38,42 2004
Slegge Reidar Onshus 46,10 1959
4x100mKathinka Larsen 47,15 1991
4x100mEspen Forsberg 41,77 1993 Gro Hege Cleveland
Magnus Gjerde Trine Rugsveen
Stig Morten Laken Kristin Bratberg
Trond Stare 4x400mTrine Rugsveen 3,45,34 1990
4x400m Jon Inge Hagn 3,16,83 2007 Hilde Anette Myrvang
Tormod H. Larsen Anne Jorunn Rakstad
Noor Jamae Adan Gro Hege Cleveland
Morten Sand 4x800mMariann Steine 9,01,47 1987
4x1500m Rune Wike 15,46,0 1984 Siw Svendsrud
Ole Evensen Marit Sektnan
Geirmund @stvold Anne Jorunn Rakstad
Torgeir Fjerdrumsmoen 100@n Ingrid Lund 2,10,47 1991
1000m Anders Lakkenl,54,59 2007 Kristin Bratberg
Jon Inge Hagen Gro Hege Cleveland
Tormod Hjortnaes Larsen Trine Rugsveen
Morten Sand
5kamp Astrid Tveit 3637 1976
Skamp Stein Haugen 32361953 7-kamp An ne Metter Undlien 3033 1992
10kamp Joachim P. Johnse60841995 Lengdeu.t. Astrid Tveit 2,66 1974
Lengdeu.t. Bjorn Holen 3,33 1965 Hgyde u.t.Anne Brit Seersland 1,31 1980

Hoydeu.t. Morten Rgst 1,67 1998



100m Ole Chr. @strem 10,86
200m Thormod H. Larsen 21,98
400m Thormod H. Larsen 48,24
800m Rune Wiker 1,52,91
1500m Rune Wiker 3,49,97
3000m Gishe Abdi Wako 8,21,06
5000m Gishe Abdi Wako 14,38,20
10000m Jan Olav Riise 32,45,8

1500m hi Alfred Hivemoen 4,17,0
2000m hi Alfred Hdvemoen 6,05,0

3000m hi Rune Wiker 9,29,5
110m hk Leif Cato Larsen 15,60
200m hk Joachim P. Johnsen 25,77
400m hk Christian Linnerud 54,47
Lengde Bjgrn Ivar Iversen 6,75
Hgyde Egil Moe 1,90
Tom Kappelslaen 1,90
Tresteg Joachim P. Johnsen 13,49
Stav  Bjgrn Morstgl 411
Kule Stein Haugen 14,13
Diskos Stein Haugen 46,14
Slegge Erik Seetherbakken 33,30
Spyd Henrik Kjaereng 70,98
4x100m Thomas Kjaereng 44,60
Magnus Gjerde

Didrik Bakken
Lars Bratberg
4x400m Thomas Kjeereng
Didrik Bakken
Magnus Gjerde
Joachim P. Johnsen
4x1500m Torgeir Tgftum
Alfred Hdvemoen
Jan Olav Riise
Arne Mikkelsen
1000m  Anders Lgkken
Harald Folleras
Christian Linnerud

3,24,66

16,41,0

1,56,85

Tormod Hjortnaes Larsen

5-kamp Stein Haugen 3236
10-kamp Joachim P. Johnsen 5470
Hgyde u.t. Morten Rgst 1,67

Lengde u.t.Morten Rgst 3,09

2000
2008
2007
1983
1982
2010
2010
1969
1968
1968
1982
1991
1992
2008

1962
1962
1976
1991
1964

1953
1953
1960
1995

1993

1992

1968

2008

1953

1992

1998
1998

Kvinner junior

100m Ingrid Lund 12,13
200m  Ingrid Lund 24,39
400m Gro Hege Cleveland 54,62
800m Mariann Steine 2,10,38
1500m Mariann Steine 4,26,29

3000m Mariann Steine 9,54,0

5000m Kjersti Herberg 17,59,97
10000m Annicke Stranda 36,38,44
100m hk Anne Cathrine Karlsen 15,08
400m hk Anne Cathrine Karlsen 64,99

3000m hi Kjersti Herberg 10,58,35
Lengde Astrid Tveit 5,51
Hgyde Astrid Tveit 1,89

Tresteg Therese Hgyer Grimstad 11,31
Stav Therese Hgyer Grimstad 2,30

Kule Gunhild Hagen 12,54
Diskos Gunhild Hagen 46,14
Spyd (gmt) Anne Sophie Hunstad 46,26
Spyd (nytt) Elin Marie Rgdum 42,98
Slegge Tine Iselin Fjerdingby 38,42

4x100m Kathinka Larsen 47,60
Thale F. Sundgaard
Hilde Anette Myrvang
Gro Hege Cleveland

4x400m Anne Cathrine Karlsen 3,47,78
Hilde Anette Myrvang
Thale F. Sundgaard
Gro Hege Cleveland

4x800m Siv Lund 9,29,17
Valborg Madslien
Hilde Myhren
Annicke Stranda

1000m Kathinka Larsen 2,16,20

Hilde Anette Myrvang
Thale F. Sundgaard
Gro Hege Cleveland

5-kamp Astrid Tveit 3637
7-kamp Hege L. Steene 2438
Hgyde u.t. Astrid Tveit 1,28
Lengde u.t.Astrid Tveit 2,66

1996
1996
1988
1983
1983
1983
2008
1993
1987
1988
2009

1976
1977
1997
1996

1975
1975
1972
1998
2004

1989

1988

1991

1988

1976
1992
1972
1974



Klubbrekorder for 11-19 ar jenter

Jenter 11 ar 100m Nina Olsen Harvei 13,67 2002
60m AsborgAanstad 8,4 1990 200m Nina Olsen Harvei 27,65 2002
100m Marte Dehli 14,69 2004 600m Marte Nordlunde 1,46,41 2009
600m Mari Nordlunde 1,55,21 2009 800m Siw Svendsrud 2,205 1982
800m Felicia Lund 2,36,2 1982 1000m Valborg Madslien  3,18,4 1986
1000m Trine Murstad 3,35,0 1985 1500m Mariann Steine 4,56,9 1980
1500m Sigrid Stakston 6,01,222010 60m hekk Henriette Sundgaard 9,53 1987
60m hekk Henriette Sundgaard 10,81 1985 200mhekk  Mari Bakkeli 32,39 2009
Lengde s.sone Kathinka Larsen 4,54 1983 Lengde s.sone Kathinka Larsen 5,07 1985
Hoyde Karen Hoystad 1,32 2009 Lengde u.sone Nina Olsen Harvei 5,00 2002
Kule 2 kg Elin Kjeereng 8,38 1987 Hayde Mari Bakkeli 1,52 2009
Spyd 400gr  Elin Kjeereng 19,60 1987 Kule 3 kg Elin Kjeereng 927 1989
Liten ball 150gr Ingrid Teigen 41,40 1986 Kule 2 kg Mari Bakkeli 10,44 2009
Lengde u.t.  Ingrid Lund 2,16 1987 Diskos 1kg  Ane Lunde 21,78 1982
Hayde u.t. Henriette Sundgaard 1,001985 Spyd 400gr  Elin Marie Rgdum 33,18 1994
Slegge 2 kg  Solv eig Hagdsen 22,70 2010
Jenter 12 &r Lengde u.t. Maria Asbjgrnsen 2,39 1986
60m Kathinka Larsen 820 1984 Valborg Madslien 2,39 1986
100m Nina Olsen Harvei ~ 13,87 2001 Hoydeut. — Ane Lunde 1,20 1982
600m Anna Langlo Jevne 1,50,071999 Mangekamp  Mari Bakkell 5114 2009
800m Siw Svendsrud 2,27,5 1981 J o
1000m Valborg Madslien ~ 3,30,5 1985 enter 14ar
1500m Bjgrg Sissel Aaen 5,272 1988 60m Ingrid Lund 7,98 1990
60m hekk  Henriette Sundgaard ~ 10,081986 100m Nina Olsen Harvei 12,83 2003
Lengdes.sone Kathinka Larsen 496 1984 200m N!na Olseiarvei ) 2595 2003
Hayde Karen Hoystad 145 2010 300m Nina Olsen Harvei 42,42 2003
Kule 2kg Elin Kjeereng 958 1988 600m The_a Krokar_1 Murud 1,47,72D08
Spyd 400gr  Elin Marie Redum 27,96 1993 800m Mariann Steine 2,166 1981
Liten ball 80gr Ingrid Lund 41,34 1988 1000m Stw Svendsrud 3,06,86 1984
Lengde u.t Maria Asbjgrnsen 2,26 1985 1500m Mariann Steine 4419 1981
Hoyde u.t. Kathinka Larsen 1,11 1984 2000m Martg Nordlunde 6,56,32 2010
= - e = 60m hekk Kathinka Larsen 9,28 1986
80m hekk 76,2 Aselren Larsen 13,35 1993
200m HK Mari Bakkeli 32,47 2010
o 5 1000m gang  Mari Bakkeli 6,23,69 2010
R Lengde s.sone Nina Olsen Harvei 5,18 2003
Lengde u.sone Mari Bakkeli 5,10 2010
Hayde Mari Bakkeli 1,56 2010
Tresteg Audhild Hggasen 9,91 2009
Kule 3kg Kristin Kleeboe 10,50 1985
Diskos 1 kg Marita Hagen 23,56 1991
Spyd 400gr Elin Marie Rgdum 41,70 1995
Lengde u.t. Vallorg Madslien 2,44 1987
Hgyde u.t. Bente Evensen 1,16 1973
4x60m stafett Therese H. Grimstad 32,95 1994
, ! Eirin Wiik
2y : Al Teresa Stranda
Karen Hgystad satte ny klubbrekord i hgyde faniriger. Silje Anett Haugen
Jenter 15 ar
Jenter 13 ar 100m Nina Olsen Harvei 12,45 2004
60m Kathinka Larsen 8,11 1985 200m Nina Olsen Harvei 25,29 2004

300m Nina Olsen Harvei 41,39 2004



400m Anne Cathrine Karlsen 58,4 1985 Tresteg Therese H. Grimstad 11,31 1997
Thale F. Sundgaard 58,4 1986 Hoyde Astrid Tveit 1,80 1974

800m Mariann Steine 2,12,8 1982 Kule 4kg AnneSophie Hunstad 9,97 1971

1500m Mariann Steine 4,29,1982 Diskos 1 kg Elisabeth Winther 27,80 1980

2000m Thea Krokan Murud 6,42,2809 Spyd 600gr. Elin Marie Rgdum 42,92 1998

3000m Mariann Steine 9,54,0 1982 Lengde u.t.  Astrid Tveit 2,66 1974

80m hekk (76,2)Kristin Bratberg 12,17 1990 Hoyde u.t. Astrid Tveit 1,25 1974

300m hekk (76,Xyristin Bratberg 48,10 1990

400m hekk (76,2)alborg Madslien 71,5 1988 Jenter 18 ar

1500m hinder Sigrid B. Kleveland 6,06,72010 100m Nina Olsen Harvei 12,35 2007

Lengde AstridTveit 526 1972 200m Ingrid Lund 2519 1994

Hoyde Astrid Tveit 1,74 1972 400m Gro Hege Cleveland 56,47 1987

Tresteg Therese H. Grimstad 11,05 1995 800m Annicke Stranda 213,39 1992

Kule 3 kg Kristin Bratberg 10,46 1990 1500m Annicke Stranda 4,40,05 1992

Diskos 1kg Kristin Bratberg 24,06 1990 3000m Annicke Strada 10,15,55 1992

Spyd 600gr  Elin Marie Rgdum 39,42 1996 100mHK(76,2)Anne C. Karlsen 14,4 1988

Lengde ut.  Astrid Tveit 2,53 1972 400mHK(76,2Anne C. Karlsen 64,99 1988

Hoydeu.t. Astrid Tveit 1,28 1972 3000M HI  Kjersti Herberg 10,58,90 2009

1000m stafett Ida Nordstrand Veskje 2,33,94 2009 Lengde Anne R. Syversveen 5,46 1987
Anna @degérd Lauen Hoyde Astrid Tveit 1,78 1975
Hanne Bakkeli Tresteg Therese H. Grimstad 10,91 1998
Thea Krokan Murud Kule 4kg Anne Sophie Hunstad 10,77 1972

Spyd 600 gml Anne Sophie Hunstad 46,26 1972

Jenter 16 ar Spyd 600 nytt Ein Marie Rgdum 42,03 1999

100m Asborg Aanstad 12,50 1995 Diskos 1kg  Astrid Tveit 25,04 1975

200m Ingrid Lund 25,42 1992 Lengde u.t.  Kristin Bakkel 260 2010

400m Ingrid Lund 58,11 1992 1000m stafett Hege L. Steene 2,20,98 1993

800m Mariam Steine 2,10,38 1983 Thale Hayer Grimstad

1500m Mariann Steine 4,26,29 1983 Kristin Bratberg

3000m Mariann Steine 10,01,29 1983 Ingrid Lund

80m hekk (76,2)ristin Bratberg 11,83 1991 4x100m staf. Thale Hgyer Grimstad 48,76 1994

300m hekk (76,Ann Iren Linnerud 52,7 1983 Asborg Aanstad

Lengde Tine Iselin Fjerdingby 5,19 2004 Ingrid Lund

Hoyde Astrid Tveit 1,75 1973 Tove Elisabeth Hunt

Tresteg Therese H. Grimstad 11,12 1996 4x400m staf. Thale Hgyer Grimstad 3,59,69 1994

Stav Therese H. Grimstad 2,30 1996 Asborg Aanstad

Kule 3kg Kristin Bratberg 11,37 1991 Hege Brekken Riise

Diskos 1 kg Astrid Tveit 30,50 1973 Ingrid Lund

Spyd 600gr Elin Marie Rgdum 39,42 1997

Slegge 4kg Tine $elin Fjerdingby 38,42 2004 Jenter 19 ar

Lengde u.t. Astrid Tveit 2,61 1973 100m Ingrld Lund 12,24 195

Hogyde u.t. Astrid Tveit 1,25 1973 200m Ingrid Lund 2484 195

1000m stafett Therese H. Grimstad 2,25,08995 300m Ingrid Lund 39,36 195
Aselren Larsen 400m Ingrid Lund 55,43 195
Hege Brekken Riis 800m Annicke Stranda 2,15,91 193
Asborg Aanstad 1500m Annicke Stranda 4,30,98 193

3000m Annicke Stranda 9,52,66 193

Jenter 17 10000m Annicke Stranda  36,38,44 193

100m Nina Olsen Harvei 12,35 2006 Hgyde Astrid Tveit 1,84 1976

200m Nina Olsen Harvei 25,17 2006 Lengde Astrid Tveit 551 1976

400m Ingrid Lund 57,27 1993 Tresteg Therese H. Grimstad 11,10 199

800m Siw Svendsrud 2,17,7 1987 Kule Astrid Tveit 9,77 1976

1500m Annicke Stranda 44752 1991 Spyd Elin Marie Rgdum 38,03 2m0

3000m Kjersti Herberg 10,08,05 2008

5000m Kjersti Herberg 17,59,97 2008 Her har vi funnet en del resultater, men det er sikkert flere

100mHK76,2) Anne C. Karlsen 14,72 1987 som vi burde fa sjekket. De vi har funnet er meget sterke, sa

400mHK (76,2Thale F. Sundgaard 65,55 1988 her far man litt & bryne seg pa.

Lengde Anne R. Syversveen 5,42 1986



Klubbrekoder for 1119 ar gutter

Gutter 11 ar

60m Asgeir Bjgrklund 8,6 1980
100m Petter Engblom 15,28006
600m Simen Eide Brgste 1,54,61 2006
800m Morten Sand 2,30,70 1988
1000m  Roar Lunna 3,19,3983
1500m Morten Sand 5,17,66 1988
60mHK(76,dp H. Lunde 11,0 1983
Lengde Joachim P. Johnsen 4,48 1983
Stav  Lars J. Fleischer 1,90 1988
Hgyde Mikko Kokslien 1,36 1996
Kule 2kgThomas Kjaeren 11,83 1984
Spyd 400gr.Thomas Kjeereng 29,00 1984
Diskos 600gr Mikko Kokslien 20,06 1996
Liten ball 80gr Thomas Johnsen 46,08 1986
Lengde u.tJostein Nilsen 2,23 1980
Hgyde u.t. LfeCato Larsen 0,99 1984
Gutter 12 ar
60m Morten Trgen 8,2 1979
800m Odd Hugo Linneru 2,18,1 1981
1000m  Odd Hugo Linnerud 3,06,4 1981
1500m  Odd Hugo Linneru 5,01,9 1981
60mHK (76,2) Leif Cato Larse 9B5
Lengde Leif Cato Larsen 4,76 185
Hogyde Mikko Kokslien 1,40 197
Stav Lars J. Fleischer 2,20 1989
Kule 2kg Thomas Kjeereng 13,06 185
Diskas (600gr) Mikko Kokslien 23,38 197
Spyd 408r Thomas Kjeereng 32,32 185
Liten ball 80gr Roar Hglstad 57,84 181
Lengde u.t. Leif Cato Larsen 2,26 1985
Hoyde u.t. Jarn Brusveen 1,07 1979
Gutter 13 ar
60m Endre Berger 8,06 190
800m Odd Hugo Linnerud 2,12,4 1982
1000m Odd Hugo Linnerud 2,51,73 1982
1500m Odd Hugo Linnerud 4,34,8 1982
80mHK(76,2) Leif Cato Larsen 12,3 1986
Lengde Per Willix 5,24 1967
Hoyde Jarn Brusveen 1,50 1980
Mikko Kokslien 1,50 198
Tresteg Thomas Kjeereng 9,80 1986
Stav RuberLinnerud 2,30 2m3
Kule 3kg Thomas Kjeereng 1454 1B5
Diskos 1kg Jarn Brusveen 27,34 1980
Slegge 4kg Thomas Kjeereng 20,94 1986
Spyd 600gr Thomas Kjeereng 35,62 1986
Spyd 400gr Eirik N. Veskje 37,39 2010
Lengde u.t. Morten Trgen 2,45 1980
Hogyde u.t. Morten Tragen 1,19 1980
Geir Stene 1,19 1980

Gutter 14 ar
60m

600m

800m

1000m
1500m
80mHK (76,2)
Lengde
Hoyde
Tresteg

Stav

Kule 3kg
Diskos 1kg
Slegge 4kg
Spyd 600gr

Hans Fr. Sundgaard 7,5
Jousef Mohammed 1,30,91
Odd Hugo Linnerud 2,07,4
Odd Hugo Linnerud2,44,7
Odd Hugo Linnerud 4,23,6

Leif Cato Larsen
Magnus Gjerde
Nils G. Riisgen
Thomas Kjeereng
Endre Berger
Thomas Kjeereng
Tor Mathisrud
Kareldar Skogset
Arild Kjeereng

Spyd 600gr nyttMikko Kokslien

Lengde u.t.
Hoyde u.t.

Gutter 15 ar
100m

200m

400m

800m

1000m

1500m

2000m

3000m

Morten Trgen

Joachim P. Johnsen

Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Gustav Folleras
Gustav Folleras
Gustav Folleras
Gustav Folleras
Gustav Folleras

TR

1%4
1995
1983
1983
1983
187
190
1978
187
191
187
1973
193
162

199
181

186

11,6
5,58
1,65

11,07

2,20

15,98

30,64

37,44

42,12

39,70
2,65
1,30

11,84 191
23,62 1®1
52,97 1®1
2,a,84 2010
2,48,35 2010
41811 2010
5,48,45 2010
9,3,44 2010

|4

Sterk sesong av Gustav Folleras i 2010. Fire klubbrek

order er satt.
5000m

400mHK (84)

Eirik B. Richenberg 16,52,12 2009
100mHK (91,4) Leif Cato Larsen

Jo H. Lunde

14,01 1988
66,6 19B7



Lengde
Hoyde
Tresteg
Stav

Kule 4kg
Diskos 1kg
Slegge 4kg
Spyd 600gr.
Lengde u.t.
Hayde u.t.

Gutter 16 ar

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m
100mHK (91,4)
200mHK (76,2)
400mHK(84)
1500m hinder
Lengde
Hayde

Tresteg

Stav

Kule 4kg
Diskos 1kg
Diskos 1,5kg
Slegge 4kg
Spyd 600gr
Lengde u.t.

Gutter 17 ar

100m

200m

400m

800m

1500m
3000m
5000m
2000m hinder
110mHK(100)
300mHK(84)
400mHK(91,4)
Lengde
Hgyde
Tresteg

Kule 5,5kg
Diskos 1,5kg
Diskos 1,75kg
Slegge 6kg
Spyd 800gr.
Lengde u.t.
Hoydeu.t.

Gutter 18 ar
100m
200m
400m
800m

Knut Hekneby
Nils G. Riisgen
Svein Inge Brudvik
Svein Inge Brudvik
Thomas Kjeereng
Thomas Kjeereng
Leif Cato Larsen
Thomas Kjeereng
Bjorn Eirik Olsen
Havard Kjenseth

Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Stein Ove Sektnan
Eirik Richenberg
Eirik Richenberg
Jo H. Lunde

Per Kollstad
JoachimP. Johnsen
Eirik Richenberg
Per Kollstad

Egil Moe

Svein Inge Brudvik
Svein Inge Brudvik
Thonas Kjeereng
Tor M. Birkeli
Kareldar Skogset
Joachim P. Johnsen
Bjgrn Brandvold
Sondre M. Nystrgm

Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Arne Mikkelsen
Arne Mikkelsen
Espen Harald Bjerke

5,98
1,67
11,77
2,90
14,93
34,56
30,52
47,34
2,53
1,22

11,37
22,68
51,06
1,59,4
4,07,31
8,46,79
14,68
28,9
61,2
4,27,03
6,42
1,76
12,42
3,14
15,09
40,18
36,16
34,20
49,88
2,91

11,28

22,22

48,55
1,57,6
4,03,0
8,54,62

Espen Harald Bjerke 15,44,26

Odd Andre Kval

Leif Cato Larsen

Jo H. Lunde
Joachim P. Johnsen
Dag Rudilgkken
Egil Moe

Hans Bjgrner Doseth
Dag Rudilgkken
Bjarn Eirik Olsen
Tor Magne Birkeli
Christian Bruu Hay
Joachim P. Johnsen
Christian Bruu Hay

Hans Johan Menghoel

Jgran Johannessen

Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Christian Linnerud
Ola Dahlen

6,39,8
15,45
40,7

58,4
6,45
1,83

12,33

12,33

13,01

42,54

35,10

29,08

49,38
2,63
1,28

11,09
22,31
49,87
1,55,84

1%3
1979
1967
1967
1988
1988
1988
1988
1980
1979

1992
1992
1992
1974
2010
2010
1988
1982
1988
2010
1982
1959
1968
1968
1989
1971
1995
1988
1982
2010

1993
1993
1993
1968
1968
1997

1997
1982
1990
1989
1989
1981
1960
1975
1981
1982
1972
199

1989
1994
1982
1978

1994
1994
2008
2001

1500m
3000m
5000m
110mHK(100)
300mHK(84)
400mHK(91,4)
Lengde
Hayde

Stav

Tresteg

Kule 5,5kg
Diskos 1,75kg
Diskos 1,5kg
Spyd 800gr
Slegge 6kg
Lengde u.t.

Hayde u.t.
4x100m stafett

1000m stafett

Gutter 19 ar
100m

200m

400m

800m

1500m
3000m
5000m
3000m hinder
Spyd 800gr
Kule 7kg

Arne Mikkelsen
Arne Mikkelsen
Reidar Liabg

Leif Cato Larsen
Christian Linnerud
Christian Linarud
Bjarn Ivar lversen
Tom Kappelslaen
Bjgrn Morstal
Joachim P. Johnsen
Steinar Dahlen
Steinar Dahlen
Bjorn Kjeereng
Henrik Kjeereng

Steinar Dystebakken
Dag Rudilgkken

Hans Bjgrner Doseth
Dagfinn Moen

Lars Bratberg

Leif Cato Larsen
Thomas Kjeereng
Dagfinn Moen

Leif Cato Larsen
Lars Bratberg
Thomas Kjeereng

Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Magnus Gjerde
Gishe Abdi Wako
Gishe Abdi Wako
Gishe Abdi Wako
Gishe Abdi Wako
Gishe Abdi Wako
Henrik Kjeereng
Thomas Kjeereng

3,58,1

8,40,6
15,37,0
14,98
38,29
54,47
6,64
1,90
3,90
13,31
13,90
39,14
46,06
66,34
36,71
2,76
1,40
45,14

2,02,93

11,28
22,77
48,48
1,56,52
3,56,22
8,21,06
14,38,20
10,19,44
64,96
11,41

1969
1969
1965
1991
2008
2008
1960
1976
1963
1990
1995
1995
1962
1993

2003
1982

1976
1991

1991

1995
1995
1995
2010
2010
2010
2010
2010
1994
1992

Storstevnet vartned

mangenavn/sponsorer

Storstevnet vart har hatt mange navn og sponsorer opp gjen

arene. Det startet i 1978:

Gudbrandsdalslekene
Sponsor: Gudbrandsdal Sparebank

@stlandslekene

19781986

19871988

Sponsor: Sparebanken @stlandet

K-Banklekene

Sponsor: Christiania Bank og Kreditkasse

Oppland Energilekene
Sponsor: Oppland Energiverk

GSPORIEkene

19891992

19932000

20022006

Sponsor: SPORT Lillehammer

VEIDEKHK&kene

Sponsor: VEIDEKKE ASA

20072011




Medaljer | Norgesmesterskapqne

Av Arild Kjeereng

LillehammetF har hevdet seg ganske bNoigesmesterskapeérfgidrett opp gjennom arene. Astrid Tveit
0g Oddrun Hovsengen egrossister médentargengulehver sed. Asirid ®K hele seks
gull fra 1974 i hgyde, mens Oddrun vant maraton syv ganger pa radf@89.98&nt herrene har Raid
Jargensen fire gull i tdFakta.

Her er medaljehgsten til LIF opp gjennom arene:

MENN: 1500m 1927 Reidar Jgrgensen Gull

100m 2009 Tormod Hjortnaes Larsen Salv 1928 Reidar Jgrgensen Gull
200m 2002 Morten Sand Sglv 5000m 1931 Reidar Jargensen Gull
2003 Morten Sand Selv 1988 Tore Neby Bronse
2009 Tormod Hjortnees Larsen Bronse ~ 110mHK 1959 Bjern Holen Bronse
20D  Tormod Hjortnees Larsen Selv 1960 Bjgrn Holen Bronse
400m 1960 Dag Wold Gull 1961 Bjgrn Holen Selv
1962 Dag Wold Gull 1962 Bjarn Holen Bronse
1963 Dag Wold Sglv Hoyde u.t. 1999 Moten Rgst Bronse
Kule 1953 Stein Haugen Salv
1000m st. 1962 LIF Salv
1993 LIF Bronse
2006 LIF Solv
1000m st. 2007 LIF Bronse
2008 LIF Gull
2009 LIF Bronse
4x100m st. 1995 LIF Bronse
4x400m st1993 LIF Salv
1995 LIF Salv
2007 LIF Bronse
4x1500m st 1999 LIF Salv
400m 1989 Trine Rugsveen Salv
Gro Hege Cleveland  Bronse
1990 Trine Rugsveen Bronse
1991 Trine Rugsveen Salv
1995 Ingrid Lund Bronse
. Morten Sand har to 1996 Ingrid Lund Salv
gull pa 400m. 2000 Asborg Aanstad Salv
Hege Brekken Riise Bronse
2002 Morten Sand Gull 2002 Hanne Ringnes Solv
2003 Morten Sand Gull 1500m 1985 Anne Jorunn Rakstad  Sglv
2004 Morten Sand Salv 1986 Anne Jorunn Rakstad Sglv
2005 Morten Sand Salv 1987 Anne Jorunn Rakstad  Gull
2006 Tormod Hjortnzes LarseSalv 1989 Anne Jorunn Rakstad Bronse
2007 Tormod Hijortnzes Larsesglv 10000m 1995 Brynhild Synstnes Gull
800m 1927 Reidar Jgrgensen Gull 1996 Brynhild Synstnes Sglv
1928 Reidar Jgrgensen Bronse Halvmarat. 1994 Brynhild Synstnes Bronse

2006 Morten Sand Selv Maraton 1982 Oddrun Hovsengen  Saglv



1983

1984

1985

1986

1987

1988

1989
400m HK 2002
Hoyde 1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1974

1989

1991
1995
1996
1997
1990
1993
1990
1995
1992
1985
1986
1993
1994
1995

Diskos
1000m st

4x100st

4x400st

4x800st
2km T.

6km T.

P

Tormod sikret seg s@lv ‘i hotéd i 2010.

Oddrun Hovsengen
Oddun Hovsengen
Oddrun Hovsengen
Oddrun Hovsengen
Oddrun Hovsengen
Oddrun Hovsengen
Oddrun Hovsengen
Mari Bjone

Astrid Tveit

Astrid Tveit

Astrid Tveit

Astrid Tveit

Astrid Tveit

Astrid Tveit

Astrid Tveit
Gunnhild Hagen
LIF

LIF

LIF

LIF

LIF

LIF

LIF

LIF

LIF

LIF

Anne Jorunn Rakstad
Anne Jorunn Rakstad
Brynhild Synstnes
Brynhild Synstnes
Brynhild Synstnes

Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Sglv
Bronse
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Gull
Solv
Solv
Bronse
Sglv
Bronse
Bronse
Sglv
Sglv
Salv
Gull
Solv
Gull
Solv
Sglv
Bronse
Gull

LIFeremed kretsrekorder

Menn senio
400m
600m
800m
1500m

1 eng. mile
Hoyde u.t.
Spyd
4x100m

46,69 Morten Sand
1,18,11 Morten Sand
1,51,30 Morten Sand
3,42,48 Lars Johan Fjelde
4,09,92 Rune Wiker

1,67 Morten Rgst
70,98 Henrik Kjeereng
41,77 LIF

(ForsbergGjerde, Laken, Stare)

4x400m

3,16,83 LIF

(Hjortnaes Larsen, Hagen, Adan, Sand)

4x1500m

15,46,0QIF

(Wiker, Evensen, @stvold, Fjerdrumsmoen)

1000m stafett

1,54,83 LIF

(Lgkken, Hagen, Hjortnaes Larsen, Sand)

Kvinner senior

400m
800m
1500m

1 eng. mile
3000m
5000m
10000m
400m hekk

3000m hinder

Hoyde
Stav
Spyd
4x400m

53,30 Trine Rugsveen
2,03,86 Anne Jorunn Rakstad
4,06,72 Anne Jorunn Rakstad
4,36,41 Anne Jorunn Rakstad
8,58,75 Brynhild Synstnes
15,32,3Brynhild Synstnes
32,28,38Brynhild Synstnes
58,86 Mari Bjone
10,580Kjersti Herberg

1,89  Astrid Tveit

2,30 Therese Hgyer Grimstad
42,03 Elin Marie Rgdum
3,45,34 LIF

(Myrvang, Cleveland, Rakstad, Rugsveen)

Kvinner junior

400m
10000m
3000minder
Hayde

Stav

Spyd
7-kamp
4x400m

54,62 Gro Hege Cleveland
36,38,44nnicke Stranda
10,58,9Kjersti Herberg

1,89  Astrid Tveit

2,30 Therese Hgyer Grimstad
42,03 Elin Marie Rgdum

2438 Hege Liljedahl Steene
3,47,78 LIF

(Karlsen, Myrvang, Sundgaard, Cleveland)

Jenter 18 &r
300m

400m

100m hekk
400m hekk
3000mhinder
Hayde
Spyd

Jenter 17 ar
2000m
100m hekk

42,25 Kathinkharsen

56,47 Gro Hege Cleveland

14,6  Anne Cathrine Karlsen Ugland
64,99 Anne Cathrine Karlsen Ugland
10,58,9Kjersti Herberg

1,78  Astrid Tveit

42,03 Elin Marie Rgdum

6,59,2 SivSvendsrud
14,72 Anne Cathrine Karlsen Ugland




Hoyde 1,80  Astrid Tveit
Hoyde u.t. 1,25  Astrid Tveit
Tresteg 11,13 Therese Hgyer Grimstad
Spyd 42,92 Therese Hgyer Grimstad

Jenter 16 ar

Hoyde 1,75  Astrid Tveit
Stav 2,30 Therese Hgyer Grimstad
Segge 38,42 Tine Iselin Fjerdingby

Jenter 15 ar

800m 2,12,8 Mariann Steine
1500m 4,29,1 Mariann Steine
2000m 6,16,5 Mariann Steine

300m hekk 48,20 Kristin Bratberg

Hoyde 1,74  Astrid Tveit
Hoyde u.t. 1,28  Astrid Tveit
Jenter 14 ar

100m 12,4  Thalésundgaard

Jenter 13 &r

100m 12,6  Kathinka Larsen
Menn junior
300m 34,45 Tormod Hjortnaes Larsen
400m 48,24 Tormod Hjortnaes Larsen
Hoyde u.t. 1,67 Morten Rgst
Spyd 70,98 Henrik Kjeereng
4x400m 3,24,66 LIF

(Kjeereng, Bakken, Gjerde, Johnsen)
4x1500m 16,41,0 LIF

(Teftum, Havemoen, Riise, Mikkelsen)
1000m stafett 1,56,84 LIF
(Lgkken, Folleras, Linnerud, Hjortnaes Larsen)

Gutter 18 ar

110m hekk 14,98 Leif Cato Larsen
Diskos 1,75 39,44 Steinar Dahlen
Spyd 800gr 66,34 Henrik Kjeereng

Gutter 17 ar

300m 34,81 Magnus Gjerde
400m 48,55 Magnus Gjerde
300m hekk (84)41,00 Joachim P. Johnsen

Gutter 16 ar
300m 35,82 Magnus Gjerde
400m 51,06 Magnus Gjerde

Gutter 15 ar

200m 23,62 Magnus Gjerde
300m 37,23 Magnus Gjerde
100m hekk 91,414,01 Leif Cato Larsen

Gutter 14 ar
Liten Ball50gr 92,82 Kareldar Skogset

Gutter 13 ar
1000m
Kule 3kg

2,51,73 Odd Hugo Linnerud
14,54 Thomas Kjeereng

Stampesletta er NM-

banen framfor noen

Stampesletta friidrettsbane er den
beste banen i landet hvis vi ser pa
antall mesterskapsrekorder i
hoved-NM. Folgende mesterskaps-
rekorder er satt pa Stampesletta og
er fortsatt ’levende”:

Menn:

200m Geir Moen 29,29 1995
Stav Trond Barthel 5,70 1995
Spyd Andreas Thorkildsen 88,55 2009
5000G Erik Tysse 2009
Kvinner:

100m Ingyvild Larsen 11,41 1995

100mhk Lena Solli Reimann 13,02 1995
Lengde Margrethe Renstrem 6,68 2009
Diskos Mette Bergmann 65,96 1995
3000G Kjersti Tysse 2009

Geir Moen og Mette Bergmann fikk kongepokalene
i 1995, mens Andreas Thorkildsen og Kjersti
Tysse fikk dem i 2009.

Vi bygger for menneske

Veidekke Entreprengr AS
Postboks 1194, Skurva

2605 Lillehammer
TIf: 61 26 54 50 Faks: 61 05 45 2
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LIFtoppen pr. 0loktober2010

MENN:

100m:

Tormod Hjortnaes Larsen
Morten Sand

Ole Chi@strem
Marcus Karlsen

Stig Morten Lgken
Anders Lgkken

Dag Wold

Stein Erik Engesveen
Johan Syljeset
Magnus Gjerde
Espen Forsberg
Trond Stgre

Johan Syljeseth

Arne Skjellerud
Brynjulf Oshaug
Harry Haydalsnes
Trygve Remman
Hans Bjgrner Doseth

Pe Kollstad
Per Arne Petersen

Kare Strande

Lars Espen Eide
Ggrann Rannstad
Harald Folleras
Hakon Morken

Arne Tgnsager
Torbjern Holmen
Hans FiSundgaard
Roald Hov

Sigurd Krekke

Ottar Pilskog

Didrik Bakken
Joachim P. Johnsen
Frank Fiske

Gunnar Lind
Oddvar Jettestad
Inge Gjgrva

Bjgrn Holen

Terje Vigtel

Dag Rudilgkken
Odd Jens Bjerkli
Ole Sjetne

Arne K. Liberg
Reidar Mangshoel
Erik Prestegaard
Arne Oluf Kristiansen
Anders Randgaard
Bjgrn Ivar Iversen
Leif Cato Larsen
Sondre Mulongo Nystrgm

150m

Tormod Hjortnaes Larsen
Trond Stgre

Espen Forsberg

Marcus Karlsen
StigMorten Laken

Hakon Morken

Anders Lgkken

Ggran Rannstad

Lars Espen Eide

Jon Inge Hagen

Sondre Mulongo Nystrgm

10,64
10,74
10,86
10,88
10,90
10,93
11,04m
11,04m
11,04
11,09
11,10
11,11
11,13
11,24m
11,24m
11,24m
11,24m
11,24m
11,28
11,29
11,30
11,31
11,33
11,33
11,33
11,34m

11,34m
11,34m

11,34m
11,34m
11,34m
11,41

11,42

11,44

11,44m
11,44m
11,44m
11,44m
11,44m
11,44m
11,54m
11,54m
11,54m
11,54m
11,54m
11,54m
11,54m
11,54m
11,59

11,59

16,36
16,46
16,56
16,70
16,83
16,91
17,01
17,36
17,42
17,60
17,87

2009
2004
2000
1996
1988
2009
1959
1969
2001
1994
1992
1993
2001
1933
1949
1949
1963
1983

1987
2000

1987
1997
1990
2008
2010
1922

1938
1958

1963
1965
1966
1996
1995
1996
1947
1954
1957
1958
1962
1985
1947
1949
1955
1955
1959
1961
1962
1964
1994
2010

2010
1994
1992
1994
1994
2010
2008
1990
1997
2006
2010

200m

Morten Sand
Tormod Hjortnees Larsen
Dag Wold

Ole Chistrem
Marcus Karlsen

Stig Morten Lgken
Trond Stegre

Magnus Gjerde
Erling Peder Aase
Johan Syljeset

Hans Bjgrner Doseth
Didrik Bakken

Hakon Morken

Stein Erik Engesveen
Harald Folleras
Anders Lgkken

Dag Rudilgkken
Ggran Rannstad
Joachim P. Johnsen
Frank Fiske
Espert-orsberg

Hans Fr. Sundgaard
Trygve Remman
Christian Daniel Linnerud
Morten Rgst

Lars Espen Eide

Per Kollstad

Per Arne Petersen
Ottar Pilskog

Jon Inge Hagen
@yvind Rustadstuen
Tore Brudvik

Kare Strande

Erik Prestegaard
Thomas Kjeereng
Espen T. Ramstad
Harry Hgydalsnes
Arne Skjellerud
Sigurd Krekke

Jon Strand

Sondre M. Nystrgm
Arne Tgnsager

Arne Breein

Arne Oluf Kristiansen
Bjgrn Holen

Bjern Kare Jargensen
VegardRudilgkken
Roar Rdilgkken

Leif Cato Larsen

Brynjulf Oshaug
Terje Vigtel

Stein Tore Sjglie
Noor Jamae Adan
Ole M. Granheim

300m

Morten Sand
Tormod Hjortnees Larsen
Magnus Gjerde
Erling Peder Aase
Marcus Karlsen

Stig Morten Lgken
Hans Bjgrner Doseth
Frank Fiske

Trond Stere

Joahim P. Johnsen
Dag Rudilgkken

21,27
2159
21,94m
22,10
22,12
22,13
22,15
22,22
22,25
22,32
22,34m
22,36
22,41
22,44m
22,67
22,74
22,74m
22,79
22,81
22,82
22,84
22,84m
22,94m
22,94
23,00
23,03
23,04m
23,09
23,14m
23,24
23,24m
23,24m
23,30
23,34m
23,38
23,43
23,44m
23,64m
23,64m
23,64m
23,64
23,74m
23,74m
23,74m
23,74m
23,74m
23,74m
23,74m
23,81
23,84m
23,84m
23,84m
23,90
23,96

33,57
34,45
34,81
34,92
35,12
35,14
35,22
35,42
35,51
35,53
35,54

2004
2010
1960
2001
1996
1991
1993
1993
1991
2003
1983
1996
2010
1971
2008
2009
1990
1990
1996
1996
1992
1958
1963
2008
1998
1997
1985
2000
1966
2007
1979
1968
1987
1961
1992
1996
1949
1936
1965
1975
2010
1924
1959
1960
1962
1971
1979
1986
1991

1948
1962
1979
2007
1996

2003
2007
1995
1991
1995
1991
1988
1996
1995
1995
1988



Jon Inge Hagen
Didrik Bakken
Harald Folleras
Espen Ramstad
Lars Espen Eide
Syver Berg Domaas

400m

Morten Sand
Dagwold

Tormod Hjortnaes Larsen
Magnus Gjerde
Hans Bjgrner Doseth
Stig Morten Lgken
Erling Peder Aase
Stein Erik Engesveen
Frank Fiske

Dag Rutiikken

Trond Stgre
Joachim P. Johnsen
Hans Fr. Sundgaard
Jon Inge Hagen
Christian Daniel Linnerud
Didrik Bakken
Marcus Karlsen
Trygve Remman
LeifErik Evensen
@yvind Rustadstuen
Anders Flatlandsmo
Ottar Pilskog

Terje Moen

Jon Strand

Ole Christian @strem
Tore Brudvik

Hakon Morken
Nooramae Adan
Erik Prestegaard
Kjell Kaashagen
Espen T. Ramstad
Torgeir Taftum

Arne Oluf Kristiansen
Oddvar Jettestad
Harald Folleras

Lars Johan Fjelde
Arne K. Liberg

Stein Ove Sektnan
Roar Rudilgkken

Ole M. Granheim
Thomas Kjeereng
Per Bjgrgan

Knut Austlid

Bjgrn Haugen

Stein Tore Sjglie
Rune Wiker

Ola Dahlen

800m

Morten Sand

Noor Jamae Adan
Lars Johan Fjelde
Terje Eide

Hakon Haugen
Terje Moen
Runewiker

Kjetil Kaashagen
Magnus Lindahl
Torgeir Fjerdrumsmoen
Torgeir Taftum
Stein Ove Sektnan
Alf Eidseether

Dag Wold

Steinar &ken
Gishe Abdi Wako

35,97
36,45
36,51
37,21
37,32
37,43

46,69
48,04m
48,24
48,48
48,51
48,68
48,80
48,84m
48,91
49,25
49,25
49,56
49,74m
49,86
49,87
50,06
50,13
50,34m
50,84
50,84m
50,92
50,94m
50,94m
50,94m
51,00
51,04m
51,11
51,20
51,24m
51,24m
51,28
51,34m
51,44m
51,54m
51,57
51,58
51,74m
51,74m
51,74m
51,83
51,84
51,84m
51,84m
51,84m
51,84m
51,84m
51,97

1,51,30
1,51,46
1,51,51
1,52,3
1,52,5
1,52,6
1,52,91
1,53,3
1,53,49
1,53,56
1,53,6
1,53,89
1,53,9
1,54,0
1,54,0
1,54,64

2007
1993
2008
1996
1996
2005

2002
1960
2007
1995
1983
1991
1991
1970
1996
1987
1993
1996
1963
2007
2008
1993
1996
1963
1991
1979
1997
1966
1978
1981
2001
1968
2010
2007
1960
1981
1996
1973
1961
1953
2008
1982
1955
1981
1986
1996
1991
1950
1958
1978
1980
1984
2001

2006
2007
1982
1975
1979
1978
1983
1981
2007
1982
1973
1981
1958
1963
1986
2010

Ola Dahlen

Anton Bueie

Jon Strand

Ole Evensen
Kjetil Hildeskor
Tore Brudvik
Thorstein Bostad
John Rena

Ottar Pilskog

Rolf Stalenget
Stein Tore Sjglie
Rex Hinchliffe
Reidar Jgrgensen
@yvind Rustadstuen
Harald Moen
Eskil Dahlen
Einar Elnes

Egil Rustadstuen
Knut Austlid

Arne Mikkelsen

1500m

Lars Johan Fjelde
Anton Bueie
Hakon Haugen
Nar Jamae Adan
Rune Wiker

Terje Eide

Torgeir Fjerdrumsmoen
Alf Eidseether

Arnt Tunset
Gunnar Bentdal
Jan Olav Riise
Rune Haug

Rolf Stalenget
Terje Hagen
Gishe Abdi Wako
Ole Evensen
Reidar Jgrgensen
Mohammud Ali Ahmed
Stein Ove Sektnan
KjetiHildeskor
Steinar Bakken
Terje Moen
Ragnar Manengen
Jan Ivar Kalfoss
Ottar Pilskog

Arne Mikkelsen
Bjgrn Danielsberg
Eskil Dahlen
Fredrik Stuve

Leif Onshus
Geirmund @stvold
Bard Lyngnes
John Rena

Tore Neby

3000m

Hakon Haugen
Anton Bueie
Rune Haug

Jan Olav Riise
Arnt Tunset
Gishe Abdi Wako
Torgeir Fjerdrumsmoen
Lars @yre
Gunnar Bentdal
Roger Gjgvaag
Bard Lyngnes
Ivar Nevland

Alf Eidseether
Harald Rostad
Bjgrn Danielsberg

1,54,7
1,54,98
1,55,0
1,55,1
1,55,26
1,55,3
1,55,72
1,55,7
1,55,9
1,55,94
1,56,01
1,56,29
1,56,2
1,56,2
1,56,3
1,56,55
1,56,5
1,56,5
1,56,7
1,56,9

3,42,48
3,47,19
3,49,1
3,49,95
349,97
3,50,0
3,50,44
3,51,1
3,514
3,52,8
3,534
3,53,60
3,54,90
3,54,9
3,%,22
3,55,36
3,56,5
3,56,61
3,56,71
3,56,8
3,56,95
3,57,1
3,57,3
3,57,31
3,57,6
3,58,1
3,58,5
3,58,92
3,59,0
3,59,2
3,59,4
3,59,43
3,59,7
3,59,86

8,11,26
8,11,68
8,14,20
8,18,5
8,19,8
82106
8,23,0
8,24,11
8,24,2
8,24,33
8,24,64
8,24,75
8,24,8
8,24,8
8,254

2002
1996
1979
1981
1981
1968
2004
1963
1974
1991
1984
1997
1929
1977
1968
1991
1957
1957
1958
1970

1982
1997
1979
2007
1982
1975
1982
1958
1960
1973
19%
2004
1991
1977
2010
1981
1933
2001
1980
1982
1988
1979
1977
1990
1973
1969
1974
1991
1959
1959
1984
1991
1967
1988

184
1997
2004
1978
1963
2010
1982
1982
1975
1991
1991
1987
1959
1973
1974



Mohammed Ali Ahmed
Tore Neby

Terje Hagen

Ole Evensen

Noor Jamae Adan
Rune Wiker

Anders Bakken
Espen Harald Bjerke
Arne Mjelde Saether
Ragnar Manengen
Oddmund Jensen
Reidar Jgrgensen
Arvid Ryen

Leif Onshus

Arne Mikkelsen

Rolf Stalenget

John Naustdal

Bernt Bjgrnsgaard
Fredik Stuve

Erling Engesmo
Geir Belsvik

Harald Moen

Knut Lium

Eirik Braten Richenberg
Harald Sperstad
Anders Bjgrnsgaard

5000m

Bjgrn Danielsberg
Anton Bueie

Jan Olav Riise

Rune Haug

Arnt Tunset

Lars @yre

Torgeir Fjerdrumsmoen
Hakon Haugen
Noor Jamakdan
Gishe Abdi Wako
Gunnar Bentdal
Tore Neby

Alf Eidsaether
Harald Rostad

Rune \iker

Anders Bakken
Arne Mjelde Saether
Bard Lyngnes

Per Knut Aaland
Ivar Nevland

Lars Johan Fjelde
Espen Harald Bjerke
Terje Hagen

John Naustdal
Mohammud Ali Ahmed
Oddmund Jensen
Leif Onshus

Reidar Jgrgensen
Terje Eide

Torbjgrn Stalsberg
Arvid Ryen

Odd Werner Hansen
Erling Engesmo
Alfred Havemoen
Nils Dompidal
Anders Bjgrnsgaard

10000m

Bjarn Danielsberg
Tore Neby

Harald Rostad
Jan Olav Riise
Anton Bueie

Arnt Tunset

Lars @yre

8,28,45
8,29,0
8,29,8
8,30,9
8,31,99
8,32,8
8,33,3
8,33,44
8,33,77
8,39,0
8,39,2
8,39,4
8,40,4
8,40,6
8,40,6
8,41,04
8,41,6
8,42,57
8,44,6
8,45,0
8,45,70
8,46,2
8,46,26
8,46,79
8,47,2
8,47,45

14,22,6
14,24,12
14,252
14,26,38
14,26,6
14271
14,31,10
14,33,08
14,37,93
14,38,20
14,38,6
14,40,00
14,48
14,432
14,46,4
14,47,14
14,48,82
14,51,93
14,52,2
14,53,10
14,53,9
14,56,20
14,58,4
14,58,80
14,59,48
15,02,4
15,06,0
15,08
15,07,8
15,08
15,09,8
15,13,39
15,13,4
15,16,9
15,18,75
15,22,71

29,32,2
29,59,95
29,58,6
30,01,2
30,02,46
30,12,0
30,21,11

2001
1988
1977
1981
2006
1983
1981
2001
2010
1977
1961
1929
1970
1959
1969
1991
1991
1997
1959
1970
2000
1968
2000
2010
1972
1992

1974
1997

1978
2004
1961
184
1984
1987
2006
2010
1976
1988
1958
1973
1983
1981
2010
1992
1983
1992
1982
2000
1977
1987
2001
1961
1959
1930
1975
1980
1970
1992
1970
1970
1992
1993

1974
1988
1974
1978
1997
1965
1982

John Naustdal
Torgeir Fjerdrumsmoen
Arne Mjelde Saether
Nils Dompidal

Leif Onshus
Oddmund Jensen
Alf Eidseether

Bjgrn Tore Streitlien
Kjetil Skaansar
Terje Hagen

Knut Lium
EinaHaugen

Harald Moen
Reidar Jgrgensen
Rune Haug
Mohammed Ali Ahmed
Fredrik Stuve

Odd Andre Kval
Alfred Havemoen
Odd Mittet

Tor Finn Denstad
Age Ludvigsen
Gert Moen

Eivind Nybakken
Arne Vermund

Ilvar Stuve

Magne Lystad

110m hekk

Bjgrn Holen

Leif Cato Larsen
Joachim P. Johnsen
Egil Moe

Jo H. Lunde

Svein Olsen

Arne K. Liberg

Tor Taraldsrud
Finn Fougner
Bjgrn Ivar Iversen
Jostein Myrberg
Rudiger Sann
Marcus Karlsen
Simen Randgaard
Even Gaukstad
Stein Ove Sektnan
Hans Fr. Sundgaard
Erik Lind

Stein Tore Sjglie
Gunnar Samuelsen
Magnus Gjerde

200m hekk

Joachim P. Johnsen
Hans Bjgrner Doseth
Jo H. Lunde

Leif Catbarsen

Per Kollstad
Thomas Kjeereng
Stein Ove Sektnan
John Erik Linnerud

400m hekk

Joachim P. Johnsen
Christian Daniel Linnerud
Morten Sand

Hans Bjgrner Doseth
Dag Wold

Stein Erik Engesveen
Trygve Remman

Hans Fr. Sundgaard
Knut Austlid

Jo H. Lunde

31,04,90
31,23,1
31,26,15
31,29,58
31,36,0
31,45,6
31,45,8
32,10,3
32,31,79
32,%,0
32,57,6
32,59,8
33,03,0
33,11,0
33,13,14
33,14,10
33,334
33,37,0
33,37,4
33,43,4
33,55,0
33,57,8
33,58,0
34,01,6
34,12,2
34,17,0
34,19,2

15,14m
15,60

15,79

16,34m
16,44m
16,74m
16,84m
16,97

17,34m
17,44m
17,54m
17,54m
17,64m
17,74m
17,74m
18,34m
18,84m
18,84m
19,04m
19,14m
19,48

25,77
26,14m
27,61
27,74m
29,14m
29,61
29,94m
30,14m

52,72

54,47

55,24m
55,44m
57,04m
57,24m
57,94m
58,14m
58,14m
58,84m

1987
1984
2010
1992
1963
1963
1958
1991
1984
1975
2000
1980
1968
1928
2001
2001
1961
1983
1971
1970
1971
1971
2005
1994
1971
1929
1958

1959
1993
1993
1962
1990
1968
1956
2003
193

1961
1949
1982
1995
1928
1968
1981
1958
1967
1972
1958
1992

1992
1982
1990
1991
1982
1993
1980
1983

1995
2008
2003
1981
1963
1971
1963
1963
1958
1989



Arne Mikkelsen
Bjgrn Holen

Stein Ove Sektnan
Rudiger Sann
Jon Inge Hagen
Arne K. Liberg
Jostein Myrberg
Alfred Havemoen
Trygve Gillebo
@yvind Nghr
Dagfinn Undsgérd
Bjgrn Morstal
Helge Lindberg

3000m hinder

Gunnar Bentdal
Terje Hagen

Noor Jamae Adan
Arnt Tunset
Alfred Havemoen
Roger Gjgvaag
Rune Wiker

Tore Neby

Jan Olav Riise
Terje Eide

Erling Engemo
Steinar Bakken
Harald Speest
Lars @yre

Magne Mglster
Trond Vognild
Fredrik Stuve

Rex Hinchliffe
Ragnar Manengen
Ola Tellesbg

Knut Lium
Thorstein Ingvaldsen
Gishe Abdi Wako
Thorstein Bostad
Kristen Kankerud

Lengde

Bjgrn Holen

Hans Bjgrner Doseth
Joachim P. Johnsen
Leif Erik Evensen
Bjarn Ivar lversen
Per Kollstad

Kare Strande

Stein Haugen

Dag Rudilgkken
Arne Skjellerud

Per Eng

Per Chr. Harildstad
Finn Fougner

Arne K. Liberg
Martin Kalstad
Yngve Sgrum

Arne Fagerlie

Stig Morten Lgken
Brynjulf Oshaug
Stein Erik Engesveen
Roar Rudilgkken
Sondre Mulongo Nystrgm
Arne Haakenaasen
Arne Honningdal
Morten Sand
Magne Slaatsveen
Svein Olsen
Gunnar Lind

Anders Randgaard
Thomagjeereng
Anders Flatlandsmo

59,24m
59,34m
59,64m
59,64m
59,75

60,44m
61,34m
61,54m
61,94m
62,24m
62,34m
62,44m
62,84m

9,06,7
9,10,9
9,12, 65
9,15,0
9,15,2
9,24,49
9,29,51
9,30,26
9,36,0
9,43,8
9,46,0
9,47,11
9,47,6
9,52,4
9,5276
9,54,32
9,58,8
9,59,27
10,06,7
10,06,70
10,07,30
10,13,52
10,19,44
10,32,05
10,58,46

6,91
6,91
6,86
6,79
6,75
6,74
6,66
6,60
6,60
6,49
6,45
6,45
6,44
6,43
6,42
6,42
6,41
6,38
6,38
6,37
6,35
6,32
6,30
6,30
6,30
6,28
6,27
6,26
6,25
6,23
6,23

1969
1960
1980
1982
2007
1956
1949
1969
19

1981
1961
1964
1957

1977
1977
2006
1967
1969
1992
1982
1988
1978
1975
1969
1990
1972
1982
1996
2009
1961
1999
1979
1986
2000
1999
2010
1999
1999

1958
1981
1996
1991
1962
1986
1987
1954
1983
1933
1952
1957
1928
1956
196

1966
1974
1985
1949
1973
1985
2010
1939
1963
2004
1945
1967
1946
1962
1993
1997

Magnus Gjerde
Jon Inge Hagen
Bjgrn Lykstad
Leif Cato Larsen

Hayde

Egil Moe

Tom Kappelslaen
Magnus Jevne
Hans Bjgrner Doseth
Jon Inge Hagen
Arne Haakenaasen
Harald Slaatsveen
Rudiger Sann
Espen T. Ramstad
Svein Olsen
Magnus Gjerde
Harald Freng

Nils G. Riisgen
@yvind Nghr

Roar lnsen

Arne Fagerlie

Erik Quillfeldt
Yngve Sgrum
Kjetil Mork

Erik Lindstad
Morten Sand
Joachim P. Johnsen
Dag Wold

Stein Ove Sekma
Arvid S. Kapelsrud
Cato Berger
Helge Jorstad

Jo H. Lunde

Jarl E. Goli

Odd Brudvik
Trond Kongsrud
Stein Haugen
Richard Nordas
Per Frisvik
Sigbjegrn Skogset

Stav

Tor Taraldsrud
Bjarn Morstal
Marius Kalseth
Svein Olsen

Arne Fagerlie
Joachim P. Johnsen
Svein IngBrudvik
Per Eng

Kare Viken

Gunnar Samuelsen
Einar Bjgrnhaug
Rudiger Sann
Thomas Kjeereng
Claes Eika

Rolf Lieungh

Erik Lindstad
Georg Larsen

Arne Haakenaansen
Thorleif Gudbrandsen
Walle Larsson

Odd Brudvik
Espen T. Ramstad
Th. Ulvund

Jo H. Lunde
Arnold Larsson
Fritz Gudbrandsen
Erling Simensen
Jarn Breil

Stein Tore Sjglie
Marcus Karlsen

6,16
6,16
6,14
6,08

1,90
1,90
1,88
1,85
1,85
1,83
1,81
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,80
1,79
1,78
1,77
1,75
1,75
1,75
1,75
1,75
1,74
1,73
1,73
1,72
1,72
1,71
1,71
1,70
1,70
1,70
1,70
1,70
1,70
1,70

4,50
4,11
4,00
389
3,70
3,40
3,40
3,30
3,21
3,20
3,20
3,20
3,20
3,08
3,02
3,01
3,00
3,00
2,85
2,85
2,85
2,82
2,82
2,81
2,80
2,75
2,73
2,70
2,70
2,70

1993
2008
1993
1993

1958
1975
1936
1982
2006
1938
1976
1982
1995
1968
1993
1928
1981
1978
1972
1972
1966
1967
1991
1967
2002
1991
1956
1977
1932
1992
1936
1989
1976
1965
1961
1954
1990
1932
1999

2006
1964
2001
1969
1973
1993
1969
1956
1960
1960
1969
1982
1991
1964
1962
1967
1935
1939
1935
1919
1966
1996
1922
1990
1935
1923
1933
1966~
1972
1995



Tresteg

Bjgrn Holen
Joachim P. Johnsen
Kare Strande

Finn Fougner

Bjarn Morstgal
Magnus Jevne

Hans Bjgrner Doseth
Yngve Sgrum

Odd Brudvik

Svein Olsen

Ole Kr. Olstad
Tormod Hjortnaes Larsen
Stein Ove Sektnan
Steinar Bakken

Arne Hornindal
Dagfinn Mork

Arne fagerlie
Gottfred Moen

Stein Erik Engesveen
Olav Kjgrum

Simen Randgaard
Vegard Rudilgkken
Arne Wold

Svein Inge Brudvik
Rune Edvardsen
Sigbjgrn Skogset
Per Kollstad

Dag Rudilgkken
Stein Haugen

Kule

Arnfinn Marsteinstredet
Stein Haugen
Reidar Onshus
Werner Monrad
Gustav Bergseng
Sigurd Sollid
Johan Trondsen
Arild Kleven

Arild Kjeereng
Arne Fagerlie
Steinar Hagen
Erling Romstad
Ove Flgtaker

Leif Harildstad
Magne Slaatsveen
Johan Strangstad
BjgrrEirk Olsen
Bjorn Kjeereng
Walle Larsson
Thomas Kjeereng
Jarle Kverndal
Thor Bergseng
Tore Sarlie

Thor Fonnlid
Svein Olsen
@yvind Nghr

Ole Sjetne
Audun Rgberg

Diskos
Stein Haugen
Sigurd Sollid
Arnfinn Marsteinstredet
Ove Flgtaker
Knut Berg
Erling Romstad
Bjarn Kjeereng
@yvind Nghr
Svein Olsen
Arne Fagerlie
Walle Larsson

14,14
13,90
13,76
13,53
13,10
13,03
12,98
12,94
12,90
12,85
12,72
12,65
12,62
12,61
12,57
12,56
12,52
1251
12,48
12,47
12,46
12,45
12,42
12,42
12,40
12,38
12,37
12,35
12,35

14,25
14,13
13,20
13,13
13,03
12,86
12,61
12,29
12,27
12,15
12,15
12,14
12,09
12,08
12,02
11,99
11,97
11,95
11,94
11,83
11,79
11,75
11,73
11,72
11,72
11,72
11,71
11,71

46,14
44,04
43.32
40,98
39,82
39,40
38,78
38,52
38,50
38,00
36,90

1961
1993
1987
1921
1964
1930
1982
1966
1965
1967
1973
2006
1982
1986
1963
1957
1975
1923
1972
1923
1929
1979
492
1968
1979
1999
1982
1983
1954

1970
1954
1956
1963
1957
1948
1939
1967
1969
1979
1979
1967
1966
1936
1948
1926
1997
1967
1922
2002
1956
1950
1972
1939
1967
1978
1949
1946

1954
1947
1961
1965
1972
1967
1965
1979
1966
1975
1922

Thor Fonnlid
Jarle Kverndal
Audun Rgberg
Arvid Kleven

Leif Harildstad
EgilKjeereng
Christian Bruu Hay
Olav Moen
Johan Strangstad
Rudiger Sann
Henrik Kjeereng
Tor Magne Birkeli
Tore Sgrlie
Trygve Heiberg
Per Bjgrang

Arild Kjeereng
Thomas Kjeereng

Slegge

Reidar Onshus

Egil Kjeereng

Sigurd Sollid

Ove Flgtaker

Stein Haugen

Svein @ygard
Steinar Dystebakken
Erik Seetherbakken
Arild Kjeereng

Bjgrn Kjeereng
Georg Gjevre

Hans Fr. Sundgaard
Joachim P. Johnsen
Odd Brudvik

Fredrik Stuve
@yvind Nghr

Spyd

Henrik Kjeereng
Steinar Dahlen
Steinar Dystebakken
Thomas Kjeereng
Kéare Skogsrud
Christian Bruu Hay
Kjetil Mork

Joachim Prgsébhnsen
@yvind Komperud
Leif Cato Larsen
Marius Prgsch Johnsen
Espen T. Ramstad
Tord Rune Stai
Johnny Elvestad
Lars Bratberg
Magnus Gjerde
Kristen Kankerud

Jo H. Lunde

Jan Are Mo

Anders Lgkken
Memet @degaard
Jon Inge Hagen
Morten Sand

Hans Martin Hanslin

Spyd (gammelt)
Kére Skogsrud

Ove Eide

Johnny Elvestad

Tore Sgrlie

Arnfinn Marsteinstredet
Stein Haugen

Jergen BefQomaas
Steinar Hagen

Erik Seetherbakken

36,58
36,48
35,56
35,50
35,44
35,24
35,06
35,04
34,92
34,82
34,38
33,80
33,52
33,12
33,04
32,50
30,66

46,10
42,08
41,56
40,72
38,34
37,10
34,30
33,30
33,16
31,02
30,50
29,10
28,08
27,58
26,58
25,88

70,98
57,50
52,19
50,36
49,60
49,38
49,34
48,28
43,96
42,96
41,40
41,30
40,20
38,62
38,32
35,9

35,08
34,78
33,94
32,40
32,33
32,32
31,87
31,50

62,30
60,44
60,20
59,98
59,14
55,82
55,10
54,14
52,42

1939
1956
1946
1937
1934
1955
1996
1935
1928
1972
1995
1972
1972
1956
1966
1968
1993

1959
1953
1950
1965
1954
1929
2006
1960
1970
1965
1961
1956
1991
1964
1954
1976

1995
1995
2007
1992
1989
1994
1991
1991
1995
1990
1991
1995
1987
1991
1991
1995
1995
1990
1997
2008
2009
2008
2002
1987

1982
1964
1963
1973
1968
1953
1975
1979
1962



Arne Fagerlie

Erik Lindstad
Bjgrn Brandvold
Erling Romstad
Svein Inge Brudvik
Per Frivik

Johan Trondsen
Bjgrn Kjeereng

51,96
51,92
51,30
49,84
49,02
48,82
48,82
48,66

1973
1973
1984
1972
1969
1933
1937
1970

Svein @ygard
Jarl E. Goli
Brynjulf Oshaug
Helge Rolvsen
Trygve Heiberg
Arild Kjeereng
Toralf Asebg
Erling Simensen

48,54
48,22
48,18
47,96
47,80
47,36
47,32
46,56

1928
1976
1948
1983
1955
1965
1935
1934

LIFtoppen kvinner p@1l. oktobe2010

60 meter:

Hanne Ringnes
Asborg Aanstad

Nina Olsen Harvei
Ingrid Lund
HegeBrekken Riise
Thale F. Sundgaard
Kathinka Larsen

Gro Hege Cleveland
Louise Nordli

Astrid Tveit

Brita Tveit

Henriette F. Sundgaard
Silje Anett Haugen
Vilde Elise Kolaas
Monica Rend

Ann Iren Linnerud
Anne Cathrine Karlsen
Kristin Kleeboe

Asborg Aanstad

Marita Hagen

Eli Moen

Kari Tellgfsrud

Linda Skarphol

Ida Nordstrand Veskje
Aselren Larsen

Thale Hgyer Grimstad
Eirin Wiik

Kari Sgrby

Vilde Narstad Drugli
Marte Langlo Jevne
Anna Betina Lglo Jevne
Marit Maehlum

Monica Bernhardsen
Turid Pettersen

Anna @degard Lauen
Mari Bakkeli

Therese Hayer Grimstad
Silje Nestavoll

Ingrid Bjerklund
Katarina Ugland

Marte Kristine Hakenasen
Jeanette Linnerud

Ida Gjerde

Linda Ryen Eide

Ida Cathrin Edvardsen
Nina Mari Haugen
Vilde Ravnsborg Gurigard
Marte Dehli.3)

Marte Nordlunde (13)

100 meter:
Trine Rugsveen
Ingrid Lund

Hanne Ringnes
Asborg Aanstad
Nina Olsen Harvei
Gro Hege Cleveland
KristirBratberg

7,82
7,84
7,90
7,98
8,05
8,10m
8,10m
8,12
8,19
8,20m
8,20m
8,20m
823
8,29
8,30m
8,30m
8,30m
8,30m
8,37
8,39
8,40m
8,40m
8,40m
8,45
8,47
8,51
8,52
8,52
8,56
8,61
8,63
8,64
8,65
8,71
8,72
8,78
8,81
8,81
8,81
883
8,86
8,88
8,94
8,94
8,97
8,9
8,98
8,98
8,98

11,99
12,13
12,16
12,24
12,32
12,42
12,56

2002
2000
2006
1990
2000
1985
1986
1990
1988
1972
1975
1988
1995
2007
1981
1982
1984
1985
1993
1990
1966
1972
1981
2008
1993
1992
1995
2005
2004
1999
2001
2005
1993
2003
2008
2010
1994
2000
2010
2010
2010
2005
1995
2001
1999
2000
2001
2006
2009

1991
1996
2002
1998
2006
1991
1991

Kathinka Larsen

Thale F. Sundgaard
Hege Brekken Riise
Thale Hgyer Grimstad
Kari Sgrby

Tine Iselin Fjerdingby
Anne Cathrine Karlsen
Aselren Larsen

Brita Tveit

Tove Elisabeth Hunt
Anne Mette Undlien
Silje Anett Haugen
Anne Randi Syversveen
Kari Tollgfsrud

Ann Iren Linnerud
Linda Skarphol
Henriette F. Sundgaard
Ida Nordstrand Veskje
Hilde Anette Myrvang
Ingvild Hjortnaes Larsen
Louise Nordli

Astrid Tveit

Monica Rend

Kristin Kleeboe

Anna @degard Lauen
Vilde Elise Kolaas
Christine Owren

Kristin Bakkeli

Eirin Wiik

Mette Simensen

Tove Skarsheim
MaritMaehlum

Signe Dalen @versveen
Mari Bakkeli

Eli Moen

Anne Brendal

Anne Britt Seersland
Ane Gaaserud

Silje Nestavoll

Marte Langlo Jevne
Hege Liljedahl Steene
Lene Granlien

Vilde Narstad Drugli
Linda Ryen Eide
Therese Hgyer Grimstad
Ann Heidi Bjotveit
Norhild Ekeland

Hanne Bakkeli

150 meter:
Ingrid Lund

Trine Rugsveen
Asborg Aanstad
Nina Olsen Harvei
Kristin Bratberg
Kathinka Larsen
Anne Mette Undlien
Gro Hege Cleveland
Thale Hgyer Grimstad
Silje Anett Haugen

12,58
12,61
12,64
12,65
12,67
12,70
12,74m
12,80
12,84m
12,85
12,86
12,91
12,94
12,94m
12,94m
13,04m
13,04m
13,08
13,14m
13,14
13,15
13,24m
1324m
13,24m
13,30
13,33
13,34
13,37
13,43
13,44
13,49
13,51
13.53
1353
13,54m
13,54m
13,54m
13,55
13,62
13,69
13,71
13,73
13,89
13,90
13.91
13,91
13,96
13,99

18,31
18,54
18,71
18,78
19,12
19,49
19,58
19,61
19,65
19,74

1989
1986
1998
1996
2008
2004
1982
1996
1982
1994
1994
1996
1988
1972
1982
1982
1987
2009
1989
2010

1989
1972
1981
1985
2010
2008
2001
2008
1996
1987
1988
2006
2009
2010
1967
1972
1980
1998
2004
2001
1992
2009
2005
2003
1995
1993
2002
2009

1996
1991
1997
2006
1991
1990
1994
1997
1997
1996




Ida Nordstrand Veskje
Ingvild Hjortnzes Larsen

200 meter

Trine Rugsveen

Ingrid Lund

Gro Hege Cleveland
Hanne Ringnes
Asborg Aanstad

Nina Olsen Harvei
Hege Brekken Riise
Mari Bjone

Thald=. Sundgaard
Kari Sarby

Kristin Bratberg

Hilde Anette Myrvang
Thale Hgyer Grimstad
Kathinka Larsen

Anne Mette Undlien
Brita Tveit

Anne Cathrine Karlsen
Anne Randi Syversveen
Silje Anett Haugen
Ann Iren Linnerud
Henriette F. Sundgaard
Linda Skarphol

Anna @degard Lauen
Kristin Bakkeli
Aselren Larsen

Ida Gjerde

Ingvild Hjortnaes Larsen
ToveElisabeth Hunt
Tine Iselin Fjerdingby
Vilde Elise Kolaas
Kari Tollgfsrud

Ane Gaaserud

Ida Nordstrand Veskje
Siv Svendsrud

Monica Rend
MariBakkeli

Kristin Kleeboe

Signe Dalen @versveen
Mariann Steine

Anne Brendal

Marit Sektnan

Anne Jorunn Rakstad

300 meter:

Trine Rugsveen
Ingrid.und

Hanne Ringnes

Gro Hege Cleveland
Asborg Aanstad

Hege Brekken Riise
Nina Olsen Harvei
Thale Hgyer Grimstad
Hilde Anette Myrvang
Kathinka Larsen
Kristin Bratberg

Ann Iren Linnerud
Kristin Bakkeli

Anne Cathrine Karlsen
Linda Skarphol

Siw Svendsrud

Kari Sarby

400 meter:
Trine Rugsveen

Gro Hege Cleveland
Ingrid Lund

Mari Bjone

Hege Brekken Riise

19,89
19,92

24,28
24,39
24,66
24,70
25,12
25,17
25,48
25,55
25,64m
25,65
25,74
25,99
26,01
26,07
26,19
26,24m
26,34m
26,43
26,47
26,53
26,53
26,54m
26,63
26,73
26,82
26,84m
27,14
27,19
27,23
27,23
27,24m
27,30
27,33
27,44m
27,44m
2746
27,54m
27,57
27,84m
27,94m
27,94m
27,94m

38,93
39,31
39,36
39,44
40,24
41,32
41,39
41,65
41,94
42,25
42,58
42,84M
42,89
43,14
43,34
43,74
43,82

53,30
54,31
55,24
55,46
56,17

2010
2010

1991
1996
1991
2002
1998
2006
1998
2002
1986
2008
1991
1990
1994
1991
1994
1978
1985
1987
1996
1982
1989
1984
2010
2008
1996
1997
2010
1994
2004
2007
1971
1998
2009
1985
1985
2010
1986
2009
1983
1974
1979
1985

1990
1996
2002
1990
1998
1999
2004
1996
1990
1990
1991
1982
2008
1985
1985
1986
2008

1991
1991
1996
2002
1998

Hanne Ringnes
Asborg Aanstad

Thale Hgyer Grimstad
Hilde Anette Myrvang
Anne JoruriRakstad
Anne Cathrine Karlsen
Thale F. Sundgaard
Mariann Steine

Nina Olsen Harvei
Brita Tveit

Marit Sektnan

Valborg Madslien
Anne Mette Undlien
Ann Iren Linnerud

Siw Svendsrud

Kari Sarby

Kristin Bakkeli

Tove E. Hunt

Annicke Stranda
Anne Randi Syversveen
Ane Gaaserud

Tove Skarsheim
Maria Teresia Austberg
Inger Hallquist

Linda Skarphol

Astrid Tveit

Monica Rend

Mette Simensen

Mette @strem

Siv Lund

800 meter
AnneJorunn Rakstad
Mariann Steifendriss
Marit Sektnan
Brynhild Synstnes
Annicke Stranda

Siw Svendsrud

Ann Iren Linnerud
Hilde Myhren

Heidi ldlgman Aunaas
Oddrun Hovsengen
Thea Krokan Murud
Valborg Madslien

Liv Hilde Drugli

Berit Lindstad

Ingvild Halvorsen
Anne Kummen
Torborgorddal

Karin Kvamme

Mette Margrethe Bge
Tove Skarsheim
Kjersti Skarstad

Ellen Flatre

Marit Evensen

Mari Bjone

Maria Teresia Austberg
Marte Nordlunde
Maren Skreden Reinholdt

1500 meter:

Anne Jorunn Rakstad
Mariann Steine
Brynhild Synstnes
Marit Sektnan
Annicke Stranda
Oddrun Hovsengen
Heidi Hagman Aunaas
Valborg Madslien

Liv Hilde Drugli

Siv Lund

Torborg Jorddal

Hilde Rustad

56,43
56,48
57,79
57,99
58,24m
58,54m
58,58m
58,58
59,33
59,56
59,84m
59,92
60,36
60,54m
6057
60,61
60,93
61,04
62,15
62,34m
62,35
62,43
62,57
62,64m
62,64m
62,84m
62,84m
62,84m
62,87
62,96

2,03,86
20953
2,111
2,12,94
2,13,39
2,16,78
2,16,94
2,19,4
2,19,76
2,20,7
2,20,90
2,21,64
2,22,16
2,22,2
2,22,8
2,23,73
2,24,6
2,25,2
2,253
2,25,34
2,25,98
2,26,0
2,26,1
2,27,51
227,88
2,28,08
2,29,24

4,06,72
41970

4,19,76
4,25,35
4,30,98
4,35,2

4,43,75
4,44,75
4,45,28
4,47,95
4,49,95
4,50,2

2002
1998
1997
1989
1985
1985
1986
1988
2007
1982
1986
1988
1992
1982
1992
2010
2008
1995
1990
1987
1998
1990
2010
1972
1984
1973
1983
1987
1995
1991

1986
1984
1986
1993
1992
1986
1982
1985
1989
1981
2009
1988
1991
1980
1985
1991
1991
1976
1983
1990
2005
1984
1985
2003
2009
2010
2006

1986
1985
1994
1986
1993
1984
1990
1988
1991
1991
1991
1982



Siw Svendsrud
Kjersti Herberg

Hilde Myhren

Thea Krokan Murud
Eli Irene Husum

Kari Kvisselien

Ann Iren Linnerud
Kristin Stgrmer Steira
Anne Kummen

Silje S. Aubert

Marte Nordlunde

Brit Pettersen Tofte
Idunn Stabell

Marte Hakenstad Braten
Berit Haivik

Maria Teresia Austberg
Torill Fossen

Silje Nereng

Nathalie Skyttermoen
Nora Apelgren
Inngunn Svegarden
Torhild Hovdsveen
Inger Lise Seeterbakken
Bjorg Sissel Aaen
Anne G. Messenlien
Maren Reholdt
Gudrun Sveinhaug
Inger Marit Lie

Elin Eide Brgste
Kristin Hasle

Norhild Ekeland
Margareth Nestavoll
Karin Kvamme
Hanne Marte Lie

3000 meter:

Brynhild Synstnes
Anne Jorunn Rakstad
Marit Sektnan
Oddrun Hovsengen
Annicke Stranda
Mariann Steine

Heidi Hagman Aunaas
Brit Pettersen Tofte
Kjersti Herberg

Thea Krokan Murud
Hilde Myhren

Marit Grgndalen
Cecilie Risvoll
Marianne Bge

Liv Hilde Drugli

Hilde Rustad

Kari Kvisselien

Siw Svendsrud

Eli Irene Husum
Kristin Steira

Torborg Jorddal
Christine Louise Sand
Berit Halivik

Silie S. Aubert

5000 meter:

Brynhild Synstnes
Oddrun Hovsengen
Heidi Hagman Aunaas
Marit Sektnan

Liv Hilde Drugli

Marit Grgndalen
Kjersti Herberg

Kari Kvisselien

Torhild Hovdsveen

4,50,5

4,50,86
4,53,34
4,55,06
4,56,4

4,57,23
4,58,1

4,58,12
4,58,99
4,9,23
4,59,56
5,06,5

5,07,12
5,13,05
5,15,6

5,18,37
5,19,24
5,22,79
5,23,23
5,23,49
5,25,79
5,26,15
5,27,1

5,27,2

5,27,77
5,29,22
5,30,8

5,30,95
5,31,78
5,31,8

5,32,12
5,33,06
5,34,0

5,37,23

8,58,75
9,00,2
9,32,50
9,52,1
9,52,66
9,54,0
9,57,51
10,00,1
10,08,05
10,14,60
10,17,98
10,18,29
10,21,23
10,22,6
10,24,36
10,24,9
10,31,64
10,31,7
10,34,3
10,36,17
10,42,56
10,59,40
11,06,0
11,26,33

15,32,31
16,52,32
17,0670

17,50,42
17,51,82
17,52,91
17,59,82
18,03,39
20,42,73

1986
2008
1991
2010
1981
1990
1982
1999
1992
1991
2009
1981
2009
2009
1989
2008
1994
2005
2009
2009
1993
1997
1981
1988
1990
2007
1992
2007
2008
1992
2002
2000
1976
2005

1994
1986
1986
1986
1993
1982
1992
1983
2008
2010
1991
1991
1999
1989
2006
1983
1990
1987
1983
1999
1990
1992
1988
1991

1995
1985
1992
1987
2006
1991
2008
1990
1997

10000 meter:

Brynhild Synstnes
Oddrun Hovsengen
Annicke Stranda

Heidi Hagman Aunaas
Liv Hilde Drugli

Silje S. Aubert

Ase Lyngved

100 meter hekk (84)

Anne Mette Undlien
Anne Cathrine Karlsen
Thale FSundgaard
Astrid Tveit

Kristin Bratberg

Kari Tallgfsrud

Kjersti Eng

Astrid Andresen

Anne Hglstad

Ann Iren Linnerud
Ingrid Prestetun

Ase Lyngved

Hege Liljedahl Steene

400 meter hekk (84)

Mari Bjone

Anne Mette Undlien
Anne Cathrine Karlsen
Thale F. Sundgaard
Valborg Madlsien
Ellen Romstad
Julianne Remvik

3000m hinder
Kjersti Herberg

Lengde:

Astrid Tveit

Anne Randi Syversveen
Monica Rend

Anne Brendal

Brita Tveit

Tine Iselin Fjerdingby
Nina Olsen Harvei
Aselren Larsen

Mari Bakkeli

Anne Cathrine Karlsen
Kathinka Larsen
Therese Hgyer Grimstad
Ane Lunde

Grete Sund

Eirin Wiik

Asborg Aanstad
Kjersti Jgraanstad
Ann Heidi Bjotveit
Inger Hallquist

Mari Holg Brenden
Thale Hgyer Grimstad
Hanne Bakkeli

Kjersti Eng

Signe Daledversveen
Eli Moen

Anne Brit Seersland
Ingrid Lund

Hanne M. Hovsengen
Maria Theresia Austberg
Silje Nestavoll

Anna @degard Lauen
Monica Bernhardsen
Hege Liljedahl Steene

32,28,38
35,49,3

36,38,44
36,44,18
38,31,74
44,40,50
44,40,51

14,88
15,08
15,69
16,24m
16,76
17,54m
18,84m
18,94m
18,94m
20,14m
20,43
21,24
21,74

58,86
64,95
64,99
65,55
70,64m
77,24m
80,94m

10,58,90

5,51
5,46
5,25
5,22
5,20
5,19
5,18
5,13
5,10
5,09
5,07
5,07
5,04
5,02
4,97
4,92
4,91
4,87
4,84
4,84
4,83
4,81
4,80
4,80
4,77
4,76
4,74
4,72
4,71
4,63
4,57
4,56
4,52

1995
1984
1993
1994
2006
1993
1993

1994
1987
1987
1976
1991
1970
1971
1979
1980
1982
1993
1993
1992

2002
1992
1988
1988
1988
1977
1985

2009

1976
1987
1982
1973
1980
2004
2004
1995
2010
1984
1985
1995
1983
1957
1996
1995
1987
1993
1972
1986
1994
2009
1978
2009
1968
1981
1991
1991
2010
2004
2008
1993
1992



Hgyde:
Astrid Tveit

Therese Hgyer Grimstad

Mari Bakkeli14)
Kjersti Rgste

Hege Liljedahl Steene
Tove Elisabeth Hunt
Audhild Hggasen (14)
Ingeborg Haug
Hanne M. Hovsengen
Solvar Rgnningen
Bente Evensen

Ane Lunde

Monica Bernhardsen
Kristin Bakkeli

Karen Haysta( 2)

Eli Moen

EliKristin Randgaard
Hanne Kristin Vedum
Silje Nestavoll

Marie Asbjgrnsen
Marte Langlo Jevne
Solveig Hggasen

Kari Karing

Astrid Mostue

Anne Grete Engen
Grethe Halvorsen
Kathinka Larsen
Henriette F. Sundgaard
Valborg Madslien

Ida Gjerde

Ann Heidi Bjotveit
Anja Blakar

Marte Kristine Hakenaagd®g)

GreteSund

Beate Ullman

Kari Tallgfsrud

Nina Olsen Harvei
Mari Holg Brenden
Silie S. Aubert

Ida Kathrin Edvardsen
Stine Haukebg

Stav:

Therese Hayer Grimstad

Tresteq:

Therese Hgyer Grimstad

Tine Iselin Fjerdingby
Hanne Bakkeli

Eirin Wiik

Signe Dalen @versveen
Ingvild Hjortnaes Larsen
Mari Bakkeli

Kristin Bakkeli

Silje Nestavoll

Ann Heidi Bjotveit
Stine Ottesen

Kule:

Gunnhild Hagen
Anne Sophie Hunstad
Heidi Engblom
Astrid Tveit
KristirKleeboe

Brit Eli Dystebakken
Kristin Bratberg
Anne Brit Seersland
Ellen Flgtre

Aud Rolstad

1,89
1,60
1,56
1,55
1,55
1,55
1,53
1,46
1,46
1,46
1,45
1,45
1,45
1,45
1.5
1,44
1,43
1,42
1,42
1,38
1,38
1,38
1,36
1,36
1,36
1,35
1,35
1,35
1,35
1,35
1,35
1,35
1,35
1,34
1,34
1,34
1,34
1,33
1,33
1,33
1,33

2,20

11,31
10,12
10,04
9,97
9,96
9,96
9,87
9,85
9,37
9,25
9,04

12,54
10,77
10,59
9,97
9,91
9,78
9,69
9,53
9,28
9,17

1977
1996
2010
1978
1992
1994
2009
1955
1982
1994
1973
1982
1993
2008
2010
1968
1987
1999
2003
1986
1999
2010
1964
1964
1974
1955
1984
1988
1988
1993
1993
2004
2010
1958
1965
1970
2002
1984
1989
2000
2001

1996

1997
2004
2009
1997
2009
2009
2010
2008
2003
1993
1994

1975
1972
2005
1974
1989
2004
1991
1980
1983
1981

Marit Verlo
Kristin Skaarseth
Mona Trondsen
Elisabeth Winther
Linda Skarphol
Elin Kjeereng
Brita Tveit

Astrid Mostue
Inger Holstad
Kjersti Eng

Elin Marie Rgdum

Diskos:

Gunnhild Hagen

Brit Eli Dystebakken
Anne Brit Seersland
Astrid Tveit

Kristin Bratberg

Anne Sophie Hunstad
Elisabeth Winther
Aud Rolstad

Ellen Flgtre

Marita Hagen

Marit Verlo

Tine Iselin Fjerdingby
Anne Cathrine Karlsen
Maren Lund Andresen
Elin Kjeereng

Inger J. @degard
Kjersti Eng

AnelLunde

Julianne Remvik
Ingrid Prestetun

Spyd:

Anne Sophie Hunstad
Elin Marie Rgdum
Julianne Remvik
Synngve R. Pedersen
Elin Kjeereng
Elisabeth Winther

Eli Kristin Randgaard
Kristin Kleeboe

Kari Karing

Marita Hagen

Ingrid Lund

Ane Lunde

Louise Nordli

Else Knutsen

Anne Brit Seersland
Kjersti Eng

Ellen Flgtre

Linda Skarphol

9,13
8,97
8,93
8,82
8,80
8,69
8,48
8,46
8,41
8,32
8,07

46,14
34,04
30,84
30,50
28,50
28,00
27,20
26,94
25,34
23,56
23,40
23,16
22,84
22,63
22,24
22,06
22,00
21,78
21,24
20,34

46,26
42,92
37,30
33,86
33,78
32,96
32,66
30,04
29,16
28,96
28,54
27,38
27,06
25,90
25,24
24,34
24,18
24,08

Spyd (nytt 1999):

Elin Marie Rgdum
Heidi Engblom

Mari Bakkeli

Marte Langlo Jevne
Norhild Ekeland

Sleqgge:

Tine Iselin Fjerdingby
Brit Eli Dystebakken

42,03
39,85
28,46
25,01
23,48

38,42
30,92

1968
1986
1970
1980
1983
1991
1978
1964
1981
1970
2001

1975
2002
1980
1973
1993
1973
1980
1981
1984
1991
1969
2004
1987
2010
1991
1966
1972
1982
1988
1991

1972
1998
1988
1991
1991
1980
1988
1986
1969
1991
1993
1984
1990
1990
1980
1972
1984
1982

1999
2004
2010
2001
2002

2004
2002

] Birkebeineren

HOTEL & APARTMENTS



http://www.birkebeineren.no/index.php

Innendgrsstatistikk menn pr. 01.04

60m

Tormod Hjortnaes Larsen
Marcus Karlsen
Morten Sand

Ole Christian @strem
Espen Forsberg
Ggran Rannstad
Johan Syljeset

Stig Morten Loken
Lars Espen Eide
Joachim Prgsch Johnsen
Magnus Gjerde
Trond Stagre

Per Arne Petersen
Per Kollstad

Hakon Morken
Morten Rgst

Anders Lakken
Frank Fiske

Bjorn Lykstad

Hans Bjgrn&oseth
Kare Strande

Marius Kalseth
Erling Peder Aase
Harald Folleras

Leif Cato Larsen
Espen T. Ramstad
Christian Linnerud
Ole Martin Granheim
Stig Barnees

Didrik Bakken

Jon Inge Hagen
Thomas Kjeereng
Hakon Morken

Dan Nachtnebel
Dagfinn Moen

Eirik Bergsjordet

Jo H. Lunde

Erling Antonsen Larsen
Kareldar Skogset
Lars Bratberg

Jan Are Mo

Anders Flatlandsmo
Steinar Dahlen
Arnstein Sortdal
Stian Birkeland
Henning Mathiessen
Magnus Venas Rgberg
Christian Elsaas
Robert Wiik

Magnus Berget Sveum
@yvind Komperud
Ole Brusletten

Cato Berger

Kjetil Mork

Rex Hinchliffe
Torstein Bostad
Roger Havik

100m

Tormod Hjortnaes Larsen
Ole Christian @strem
Marcus Karlsen

Espen Forsberg

Stig Morten Lgken

Per Arne Petersen

Lars Espen Eide

Erlirg Peder Aase

6,89
6,96
6,99
7,00
7,11
7,13
7,15
7,16
7,19
7,22
7,23
7,26
7,27
7,29
729
7,31
7,37
7,38
7,38
7,39
7,40
7,40
7,43
7,43
7,44
7,45
7,45
7,47
7,48
7,52
7,52
7,56
7,57
7,62
7,63
7,65
7,68
7,69
7,70
7,70
7,70
7,71
7,71
7,72
7,76
7,78
7,78
7,79
7,81
7,84
7,87
7,87
7,89
7,94
7,95
7,96
7,99

10,89
10,95
11,01
11,20
11,23
11,39
11,41
11,55

2009
1996
2003
2000
1993
1990
2001
1990
1997
1997
1994
1994
2000
1987
2010
1998
2008
1996
1995
1991
1988
2001
1991
2008
1991
1996
2008
1997
1994
1996
2007
1992
2009
1992
1991
2002
1993
2010
1996
1994
1997
1996
1995
1996
2008
1996
2007
2000
1992
1997
1996
1996
1991
1991
2003
2003
1999

2009
2001
1996
1993
1992
2000
1998
1992

Hans Bjgrner Doseth
Leif Cato Larsen
Anders Lgkken
Joachim Prgsch Johnsen
Thomas Kjeereng
Christian Linnerud
Jon Inge Hagen

Per Kollstad

Harald Folleras
Christian Elsaas
Dagfinn Moen

Didrik Bakken

Lars Bratberg

200m

Morten Sand
Tormod Hjortnaes Larsen
Magnus Gjerde

Ole Chr. @strem
Marcus Karlsen

Stig Morten Lgken
Hakon Morken

Trond Stagre

Erling Peder Aase
Dag Rudilgkken
Frank Fiske

Jon Inge Hagen
AndersLgkken

Espen Forsberg
Joachim Prgsch Johnsen
Didrik Bakken
Christian Linnerud
Harald Folleras

Hans Bjgrner Doseth
Lars Espen Eide
Anders Flatlandsmo
Bjarn Lykstad

Espen T. Ramstad
Anton Bueie

Thomas Kjeereng
Ole Marten Granheim
Magnus Venas Rgberg
Lars Bratberg

Morten Rgst

@ystein Brandal
Lasse Bakken

Ole Brusletten

Leif Cato Larsen

Dan Nachtnebel
Steinar Dahlen

Erik Bergsjordet
Kareldar Skogset
Endre Berger
Arnstein Sortdal
Robert Wiik

Christian Elsaas
@yvind Komperud
Stian Birkeland
Eduardo Nygard
Svein Tore Holsether
Jan Are Mo

Sigmund Forseth
Kare ArnBjotveit

400m

Morten Sand

Tormod Hjortnaes Larsen
Stig Morten Lgken

11,59
11,64
11,72
11,76
11,79
11,79
11,82
11,84
11,84
12,08
12,15
12.25
12,50

21,35
21,88
22,24
22,30
22,44
22,52
22,64
22,81
22,88
23,14
23,16
23,17
23,20
23,23
23,33
23,51
23,58
23,61
23,62
23,62
23,82
23,87
23,87
24,11
24,17
24,17
24,32
24,33
24,37
24,41
24,41
24,56
24,78
24,88
24,91
24,95
25,04
25,13
25,16
25,27
25,31
25,37
25,40
25,72
26,28
26,48
26,51
26,61

47,71
48,62
49,86

1983
1993
2008
1991
1992
2008
2007
1983
2008
2000
1991
1992
1991

2003
2009
1995
2001
1996
1992
2010
1994
1992
1988
1996
2008
2010
1992
1994
1993
2008
2008
1989
1998
1996
1995
1996
1996
1992
1997
2008
1992
1998
1995
2002
1997
1991
1992
1995
2003
1995
1993
1996
1993
2000
1995
2008
2007
1990
1995
1995
1995

2003
2008
1992



Dag Rudilgkken

Jon Inge Hagen
Joachim Prgsch Johnsen
Erling Peder Aase
Frank Fiske

Magnus Gjerde
Christian Linnerud
Didrik Bakken

Hans Bjgrner Doseth
Noor Jamae Adan
Anders Flatlandsmo
Ole Martin Granheim
Ola B. Dahlen
Thoma Kjeereng
Magnus Venas Rgberg
Thorstein Bostad
Lasse Bakken

Lars Bratberg

Hakon Morken
Ronny Bakken
Harald Folleras
Endre Berger

600m

Tormod Hjortnaes Larsen
Jon Inge Hagen

Magnus Venas Rgberg
Harald Folleras

Iver Flodberg

Reinhart Kuhs

Vegard Bollum

Inge Olesen

800m

Morten Sand

Noor Jamae Adan
Stein Ove Sektnan
Rune Wiker

Anton Bueie

Lars Johan Fjelde
Ola Dalen

Arne Mjelde Saether
Geir Belsk

Ole Skaug

Trond Vognild
GlenrErik Flaterudhagen
Baard Feestg
Sigmund Forseth
Knut Lium

@ystein Brandal
Dan Nachtnebel
Steinar Bakken

Ole Brustad Dahlen
Knut Lium

Ronny Bakken
Magnus Venas Rgberg
Arnt Ove Rged
Harald Folleras

Per Olav Erlimo
Gustav Folleras
Thorstein Bostad
Lars Bratberg

1500m

Noor Jamae Adan
Anton Bueie
Magnus Lindahl
Geir Belsvik

Arne Mjelde Saether
Baard Feestg

Bernt Bjgrnsgaard
Knut Lium

Ola B. Dahlen

50,21
50,28
50,54
50,86
51,00
51,18
51,26
51,61
51,66
52,42
52,78
52,86
53,11
53,56
53,57
54,13
54,37
54.60
54,61
54,97
55,26
55.40

1,24,92
1,25,38
1,28,09
1,31,24
1,33,96
1,36,15
1,36,86
1,40,99

1,54,53
1,56,70
1,57,55
1,57,60
1,57,62
1,58,9

1,59,77
2,02,37
2,02,56
2,03,00
2,03,19
2,03,4

2,03,45
2,03,75
2,03,94
2,04,07
2,04,40
2,05,51
2,06,09
2,06,14
2,06,25
2,07,20
2,07,44
2,08,68
2,®,00
2,09,70
2,09,99
2,10,06

3,56,62
3,58,60
3,58,88
4,05,23
4,07,32
4,07,63
4,07,99
4,09,71
4,14,95

1988
2008
1995
1992
1996
1993
2008
1993
1988
2007
1996
1997
2002
1992
2008
2007
2001
1992
2009
2001
2007
1993

2006
2008
2008
2007
2009
2008
2007
2008

2006
2007
1982
1982
1995
1992
2002
2003
2000
1993
2003
1994
1995
1995
2001
1995
1992
2001
2000
2003
2001
2008
2000
2007
1999
2010
2005
1990

2007
1995
2007
2000
2007
1995
2004
2004
2003

Rolf Stalenget
Trond Vognild
Magne Maglster
Inge Olesen
Gert Moen
Magnus Venas Rgberg
Reinhard Kuhs
Gustav Follerad
Eirik Richenberg
Jystein Brandal
Morten Sand

3000m

Anton Bueie

Bard Lyngnes

Ali Ahmed Mohammud
Arne Mjelde Seether
Noor Jamae Adan
Anders Bjgrnsgaard
Jonas Udenaes

60m hekk

Leif Cato Larsen
Joachim Prgsch Jadms
Jo H. Lunde

Lengde

Per Kollstad

Joachim Prgsch Johnsen
Roar Rudilgkken
Bjgrn Lykstad
Magnus Gjerde

John Erik Linnerud
Steinar Dahlen
Magnu8erget Sveum
Kéareldar Skogset
Jan Are Mo

Hayde

Jon Inge Hagen

Cato Berger

Kare Arne Bjotveit

Jan Are Mo

Ruben Nikolai Linneda)
Eduardo Nygard

Tresteg

Kére Strande

Joachim Prgsch Johnsen
Jan Are Mo

Kule

Thomas Kjeereng
Joachim Prgsch Johnsen
Espen Forsberg
Christian Bruu Hay
Steinar Dahlen

Lars Bratberg

Leif Cato Larsen

@yvind Komperud

4,16,52
4,18,05
4,18,41
4,18,61
4,21,55
4,27,65
4,31,59
4,34,34
4,39,84
4,47,22
4,51,48

8,34,80
8,39,74
8,43,48
8,47,01
8,47,67
8,54,95
9,23,77

8,62
8,76
9,58

6.77
6,67
6,32
6,18
5,65
5,62
5,57
5,49
5,20
5,04

1,85
1,60
1,55
1,50
1,45
1.0

13,28
13,26
11,97

11,42
10,99
10,86
10,44
10,26
10,12

9,48

9,26

1992
2005
1996
2008
2005
2008
2001
2010
2010
1996
1995

1996
1991
2001
2006
2005
1995
2004

1993
1992
1997

1986
1997
1982
1993
1992
1982
1995
1996
1993
1995

2006
1992
1995
1995
2003
2007

1987
1991
1997

1993
1994
1992
1999
1995
1992
1992
1997



http://www.gd.no/

Innendgrsstatistikk kvinner 01.04

60m

Trine Rugsveen

Ingrid Lund

Hanne Ringnes
Asborg Aanstad

Thale Hayer Grimstad
Nina Olsen Harvei

Gro Hege Cleveland
Kathinka Larsen

Hege Brekken Riise
Kari Sgrby

Kristin Bratberg

Anne Mette Undlien
Anne Cathrine Karlsen
Silje Anett Haugen
Tine Iselin Fjerdingby
Anne Randi Syversveen
Aselren Larsen

Thale F. Sundgaard
Tove Elisabeth Hunt
Ida Nordtrand Veskje
Ingvild Hjortnzes Larsen
Louise Nordli
Henriette F. Sundgaard
Hilde Anette Myrvang
Vilde Elise Kolaas
Lene Granlien

Brita Tveit

Anna @degéard Lauen
Silje Nestavoll

Hege Liljedahl Steene
Marita Hagen

Annlren Linnerud

Eirin Wiik

Therese Hayer Grimstad
Vilde Narstad Drugli
Mari Bakkeli

Hanne Bakkeli

Ann Heidi Bjotveit
Marit Maehlum

Kristin Bakkeli

Mette @strem

Sanne Lgkke Goli
Ingrid Bjarklund

Signe Dalen @versveen
Turid Pettersen

Marte Kr. Hakenasen
Audhild Hggasen

Ida Gjerde

Christine Owren

Linn D. Ormvold

Ingrid Prestetun

100m

Trine Rugsveen
Hanne Ringnes
Ingrid Lund

Nina Olsen Harvei
Gro Hegel@veland
Asborg Aanstad
Kathinka Larsen
Anne Randi Syversveen
Hege Brekken Riise
Kari Sgrby

Kristin Bratberg
Thale F. Sundgaard
Anne Mette Undlien

7,54
7,74
7,79
7,81
7,84
7,88
7,89
7,99
8,04
8,05
8,06
8,07
8,12
8,14
8,15
8,20
8,21
8,23
8,26
8,27
8,29
8,30
8,31
8,33
8,33
8,38
8,40
8,41
8,43
8,47
8,47
8,48
8,53
8,60
8,60
8,60
8,62
8,63
8,65
8,65
8,70
8,70
8,72
8,73
8,74
8,78
8,80
8,83
8,92
8,97
8,99

12,06
12,27
12,28
12,53
12,54
12,70
12,81
12,84
12,85
12,87
12,89
13,14
13,17

1991
1996
2002
1998
1996
2007
1990
1989
1998
2009
1992
1995
1988
1996
2004
1987
1995
1987
1995
2010
2010
1990
1989
1989
2008
2010
1982
2010
2004
1993
1990
1983
1996
1995
2004
2010
2010
1993
2006
2008
1995
2010
2010
2009
2004
2010
2010
1996
2002
2001
1993

1990
2002
1996
2006
1988
1998
1991
1988
2000
2006
1992
1988
1992

Tine Iselin Fjerdingby
Ida Nordstrand Veskje
Ingvild Hjortnaes Larsen
Anna @degard Lauen
Vilde Elise Kolaas
Mette @strem

Marit Maehlum

Vibeke Aasbg
HanneBakkeli

Hege Lijedahl Steene
Hanne Monica Hovsengen

200m

Ingrid Lund

Hanne Ringnes

Trine Rugsveen

Thale Hgyer Grimstad
Asborg Aanstad

Gro Hege Clevetan
Nina Olsen Harvei
Hege Brekken Riise
Anne Mette Undlien
Kari Sgrby

Kristin Bratberg

Silje Anett Haugen
Tove Elisabeth Hunt
Tine Iselin Fjerdingby
Kristin Bakkeli

Ida Nordstrand Veskje
Vilde Elise Kolaas
Aselren Larsen

Ingvild Hjortnaes Larsen
Anna @degard Lauen
Mari Bakkeli

Ingvild Hjortnaes Larsen
Vilde Néarstad Drugli
Mette @strem

Signe Dalen @versveen
Lene Granlien

Hanne Bakkeli

Ann Heidi Bjotveit
Hege Liljedahl Steene
Hanne Bakkeli

Nahild Ekeland

Eirin Wiik

Ingrid Bjgrklund

Marit Maehlum

Audhild Hggasen

Ingrid Prestetun

Kjersti Skarstad

Linn D. Ormvold

Silje Nestavoll

Anja Blakar

Christine Owren

Marte Kristine Hakenasen
Marte Dehli

Camilla Barsnes

Maren Skreden Reinholdt
Jana Guslavska

Ida Olsen Rognstad
Mia Orderlg&k

Ida Edvardsen

400m

Trine Rugsveen
Gro Hege Cleveland
Hege Brekken Riise

13,19
13,34
13,37
13,66
13,77
13,97
14,08
14,14
14,18
14,24
14,34

24,66
24,71
24,78
25,55
25,60
25,61
25,67
25,90
26,19
26,21
26,27
26,71
26,79
26,85
27,09
27,13
27,33
27,40
27,53
27,54
27,65
28,00
28,35
28,47
28,48
28,89
29,10
29,38
29,44
29,48
29,54
29.85
29,87
29,96
29,99
30,43
30,61
30,78
30,97
30,97
31,06
31,12
31,19
31,34
31,37
31,59
32,26
32,38
32,50

57,01
58,26
59,77

2004
2010
2010
2010
2007
1995
2006
1991
2010
1991
1991

1996
2002
1993
1996
1998
1995
2006
2000
1992
2009
1993
1996
1995
2004
2008
2010
2008
1995
2010
2010
2010
2009
2004
1995
2009
2010
2010
1993
1994
2009
2002
1994
2010
2005
2010
1993
2002
2001
2002
2004
2002
2009
2005
1993
2004
2002
2004
2004
2002

1993
1989
1997



Hilde Anette Myrvang
Kristin Bakkeli

Anne Mette Undlien
Annicke Stranda
Mette Simensen
Jana Guslavska
Kjersti Skarstad

600m

Maria Theresia Austberg
IdunrStabell

Marte Kristine Hakenasen
Karen Hgystad

800m

Mariann Steine
Annicke Stranda
Siw Svendsrud
Monica Rend

Silje Severinsen Aubert
Monica Ludvigsen
Kjersti Skarstad
Elin Eide Brgste
Anita @rgln

Idunn Stabel

Ida Olsen Rognstad
Anja Blakar

1500m

Anne Jorunn Rakstad
Marit Sektnan
Mariann Steine
Oddrun Hovsengen
KjerstHerberg
Annicke Stranda
Inger Marit Lie

Elin Eide Brgste

3000m

Oddrun Hovsengen
Anne Jorunn Rakstad
Heidi Hagman Aunaas
Kari Kvisselien

Kjersti Herberg
Annicke Stranda

Marit Grgndalen

60m hekk
Anne Mette Undlien
Anne Cathrine Karlsen

Lengde

Anne Randi Syversveen
Nina Olsen Harvei

Tine Iselin Fjerdingby
Aselren Larsen

Hanne Bakkeli

Therese Hayer Grimstad
Ann Heidi Bjotveit
Signe Dalen @versveen
Asborg Aanstad

Hege Brekken Riise

Hoyde

Astrid Tveit

Kristin Bakkeli

Mari Bakkeli

Therese Hgyer Grimstad
Hege Liljedahl Steene
Solvar Rgnningen
HanneBakkeli

Audhild Hggésen

60,50
62,23
63,10
6372
65,62
71,21
72,31

1,47,29
1,54,07
1,57,20
1,57,59

2,16,99
2,19,00
2,19,4

2,29,8

2,31,99
2,33,75
2,37,73
2,42,71
2,46,13
2,49,82
2,50,61
2,50,64

417,31
4,34,29
4,448

4,50,0

5,00,40
4,52,90
5,41,12
5,44,24

9,44,5

9,46,3

10,12,12
10,12,37
10,25,43
10,45,43
10,47,96

8,86
9,38

5,30
5,25
5,18
4,90
4,85
4,79
4,79
4,78
4,67
4,43

1,85
1,60
1,56
1,55
1,50
1,48
1,45
1,45

1989
2009
1993
1993
1987
2002
2002

2010
2009
2010
2010

1983
1992
1988
1983
1991
1996
2003
2008
2001
2009
2005
2005

1987
1987
1983
1981
2009
1992
2008
2008

1984
1989
1990
1990
2009
1992
1992

1995
1987

1988
2004
2004
1995
2010
1995
1993
2009
1994
1993

1978
2008
2010
1996
1993
1996
2009
2010

Ida Gjerde 1,42 1994
Nina Olsen Harvei 1,40 2003
Hanne Monica Hovsengen 1,37 1991
Janne Lise Hyrve 1,35 1993
Silje Nestavoll 1,35 2002
Marte Kristine Hakenasen 1,35 2010
Ida Cathrin Edvardsen 1,30 2002
Anja Blakar 1,30 2005
Sanne Lgkke Goli 1,30 2010
Karen Hgystad 1,30 2010
Maren Skreden Reinholdt 1,26 2003
Norhild Ekeland 1,25 2002
Solveig Hggasen 1,25 2010
Asborg Aanstad 1,20 1991
Monica Bernhardsen 1,20 1992
Tresteg

Theresélgyer Grimstad 10,80 1999
Tine Iselin Fjerdingby 10,34 2004
Signe Dalen @versveen 9,78 2009
Ingvild Hjortnaes Larsen 8,71 2009
Kule

Kristin Bratberg 10,11 1993
Kristin Kleeboe 9,54 1990
Elin Kjeereng 8,22 1992
Elin Marie Rgdum 7,72 1999
Ingrid Prestetun 7,42 1993
Sigrid Kleveland 7,17 2010
Ingvild Hjortnaes Larsen 6,33 2009

NFI F' s
for adm. arbeid

d i

Fglgende fra Lillehammer IF har mottatt Norges

Friidrettsfo

1953
1954
1958
1959
1960
1961
1969
1970
1971
1978
1981

1984
1990

1999

rbunds diplom for adm. arbeid:

Lars Hggvold
EgilKjeereng

Ivar Stuve

Einar Andresen
Odd Jens Bjerkli
Wilhelm Molbéextilssen
Leif Onshus

Per Eng

Trygve Bjark
Harald Moen
Anders Randgaard
Bjarne Winther
Harald Jgrgensen
Arild Kjeereng
Arne Steine

Svein Johnsen

Op p | a nfortjerest&diplem

for adnmistrativtarbeid
1987 Harald Jgrgensen

1997 Ar

Ild Kjeereng

2003 Christian Pettersen

P



Romjulssprinten blir awiklet
for 23. gang 26. desember

Sendag?2. juledag 26. desember avvikles den 20. Romjulssprinten i Kristins
og Hakons Hall. Her er totalvinnerne gjennom alle disse arenéra starten i

1988:

1988:

Kathinka Larsen
Leif Cato Larsen
1989:

Trine Rugsveen
Ggran Rannstad
1990:

Trine Rugsveen
Stig Morten Lgken
1991:

Trine Rugsveen
Espen Forsberg
1992:

Trine Rugsveen
Espen Forsberg
1993:

Ingrid Lund

Stig Morten Lgken
1994:

Ingrid Lund
Magnus Gjerde
1995:

Ingrid Lund

Bjorn Age Skeide
1996:

Ingrid Lund
Marcus Karlsen
1997:

Asborg Aanstad
Lars Espen Eide
1998:

Asborg Aanstad
Ole Chr. @strem
1999:

Hege B. Riise
Ole Chr.gstrem
2000:

Ingen jenter stilte til start
Johan Syljeset

7,99
7,53

7,67
7,13

7,72
7,29

7,82
7,14

7,88
7,23

7,99
7,28

7,86
7,20

7,90
7,02

7,86
7,13

7,99
7,19

8,01
7,12

8,35
7,14

7,19

2001:

Hanne Ringnes

Tor Taraldsrud

2002:

Silje Nestavoll

Morten Sand

2003:

Nina Olsen Harvei

John Ertzgaard

2004:

Margit Kathrine Strand
Morten Sand

2005:

Nina Olsen Harvei

John Ertzgaard

2006:

Siri Eritsland

John Ertzgaard

2007:

Nina Olsen Harvei
Tormod Hjortnees Larsen
2008

Vilde Elise Kolaas
Tormod Hjortnaes Larsen
2009 (manuelle tider)
Kari Sgrby

Tormod Hjortnees Larsen

7,80
7,62

8,56
7,00

7,98
6,93

8,15
7,21

7,93
6,96

7,81
6,90

7,95
7,08

8,36
6,96

7,9
6,7

Tormod vant pokalen til odel og eie i

fjor.



Pr. 2010 har 89 personer
fatt fortienestemedaljen

| alt har 8 personer mottatt fortienestemedaljen i tiden 1951 og opp til na. RercdeB13
damer som har fatt medaljgmd skrift). Falgend® 8ersoner har fatt fortjenestemedaljen til
na.

De siste somfikk medaljenvar Ragnar Brandvold og Asbjgrn Espeseth som fikaljgrega
arsmatet i 2010.

1951 Even Vengshoel Dad 1968 Kari Karing
Kare Sveen Dad 1982 Hans Fr. Sundgaard
Arne Tgnsager Dad 1955 1989 Svein Johnsen
Nils Strand Dad 1985 Hans Bjgrner Doseth
Odd Strand Dad 1992 1990 Knut Korseeth
Arne Wold Dad 1973 Hans Pedersen
Asmund Evensen Dad 1984 Avrild Kjeereng
Erling Mengshoel Dad 1989 1991 Stein Ove Sektnan
1953 Einar Haugen Dad 1955 1992 Kirsti Remwk
Olav Moen 1994 Margit Hanslin
1954 Egil Kjeereng Dad 1979 MaritSektnan
1956 Einar Andresen Dad 1989 Martin Doseth
Fritz Gudbrandsen Dad 1978 Ragnar Manengen
Hans Kolberg Dad 1985 1996 Stig Morten Logken
1958 Kare Syversen Dad 2004 Bjarne Lakken Dad 2001
1960 Wilh. Molberdlielsen Terje Hagen
1962 Knut Austlid 1999 Wenche Kjeereng
Bjgrn Holen @yvind Myrdahl
Leif Onshus Ola Sveine Dad 2005
Fredrik Stuve 2001 Jan Hemsvik (Tjalve) Dad 2008
Dag Wold 2002 Bjgrn Stene Dad 2009
1964 Odd Jens Bjerkli Dad 2004 2003 Ann Iren Linnerud
1965 Erling Skogstad Dad 1994 Steinar Bakken
1967 Helge Linberg 2004 Grethe Linnerud
1968 Reidar Onshus Dad 1998 2005 Ragnhild Riise
Arnt Tunset Kari Moen
1969 Per Eng Dad 1993 Gunnvald Kindem Dad 2010
1973 Trygve Bjark Paul Pladsen
1974 Astrid Tveit Robert Pettersen
1975 Harald Moen 2006 Morten Sand
1977 Alf Syversen Dad 2003 2007 Kjell TJohnsen
Gunnar Bentdal Egil Rustadstuen
Stein Erik Engesveen Kari Kvisselien
AlfredHavemoen Erland Lyngved
Jan Olav Riise 2008 Per Harald Jgrgensen
Torgeir Taftum Dgd 2006 KjellSkollerud
1979 Anne Marie Bjark 2009 Soalfest Prestetun
Anders Randgaard Rex Hinchliffe
1980 Christian Pettersen Dgd 2005 Jan Olav Hay
1982 Bjarne Winther Dgd 2007 Arne Oluf Kristiansen
Erling Romstad Dgd 2008 2010 Ragnar Brandvold
1983 Jon Strand Asbjgrn Espeseth
1984 John Rend Dad 2002

1985 Egil Havik

1986 Harald Jgrgensen
1987 Arne Steine

1988 Oddrun Hovsengen



Lillehammer Idrettsfore
syv nalevende aeresm

Reidar Jgrgensen Leif Onshus

Han ble utnevnt til zeresmedlem 24. august 1932 for sitHafekutnevnt til eeresmedlem pé foreningens jubileumsfes
idrettsmann og for den gode klubband han alltid har visinnsats som aktiv og tillitsvalgt i sveert mange ar. Han har \

Lars Haggvold Arild Kjeereng

Han ble utnevnt til aeresmedleni apfemesitifonsztaligge Han ble utnevnt til zeresmedlem under NMst ftb@&fopSist:

LIF og for & ha veert leder i de farste 12 arene av klubb store innsats som tillitsvalgt i foreningen. Aidoh Hear ogsé n
Idrettskretsens hgyeste utmerkelse og i tillegg Norges

Ivar Stuve utmerkelse. 7. mai 2006 ble han tildélgidbngens fortjeneste

Han ble utnevnt til seeresmedlem for sin fremragende in
av foreningesvgghnuange ar. lvar dgde i 1975.

Bjarne Winther

Han ble utnevnt til 2eresmedlem da Lillehammer IF apnet
o 16. juni 2005. Han er oOf al

Eg“ Kjareng_ _foreningen i 4 ar. Bjarne dade 11. november 2007.

Han ble utnevnt til seresmedlem pé generalforsamllr

fremragende arbeid gjennom mange ar og for a ha vaelJa@|av Riise

ar. Han dpde 11.12.3979. Egll ey t  NF 1 F & s *Han ble utnevnt til zeresmedlem da Lillehammer IF étlphe?

. . juni 2005 for sin innsats som aktiv og tillitsvalgt gjennom
Odd Jens Bijerkli annet leder for byggingen av klubbhuset og veert 2 &r som
Han ble utnevnt til seresmedientad A& emaged897fr sil
innsats for foreningen bade som aktiv og tillitsvalgt. .
fortpestemedalje i gull. Odd Jens dgde 26.10.2004. Svein Johnsen
Han ble utnevnt til zeresmedlem pa arsmgtet til Lillehamnm

T ve Biark fremragende innsats som trener i klubben gjennom 30 3
Ha?llgle utne‘\'/nt fil ceresmediesndpd tirardfyenai D39 gjennom sitt virke for klubben skaffget Hosahay ayjaehemog
. =STopg disse arene.

innsats som tillitsvalgt enn
utmerkelse.

HadaMoen G

Han ble utnevnt til aeresmedietagd ﬂﬁemagmsg?ﬁ)r Si ..l\f-* W'
aktiv og tillitsvalgt i LIF gjennom sveert mange ar. Han ~’
pr. i dag har han géatt pa sin femte geniodarsbie ete7a M
tildelt Kongens fortjenestemedalje i gull.

Hrald Jorgensen

Han ble utnevnt til seresmedlem pa foreningens arsn ,
innsats som blant annet materialforvalter i langt over 2(Syein Johnsen eedsonsibge [k seresmedlemsskap



Lillehammer IF har hatt 25 lede

tre av dem har over 12 ar som le

Lillehammer IF har med den er fortsatt ingen kvinner ar i lederstolen med 17 ar.
nyvalgt e leder pa arsmetet i som har hatt ledervervet. Egil Kjeereng falger deretter
2009 hatt 25 ledere, men det Harald Moen har veert flest med 15 ar .
1919 Lars Hggvold(mai) 1949 Egil Kjeereng 1984  Knut Korsaeth
1920 Lars Hggvold 1950 Egil Kjeereng
1921 Lars Hggvold 1951 Egil Kjeereng 1985  Harald Moen
1922 Lars Hggvold 1952  Egil Kjeereng 1986  Harald Moen
1923 Lars Hggvold
1924 Lars Hggvold . 1987  Arild Kjeereng
1953  @yvind Myrdahl S
1925 Lars Hggvold W 4 1988  Arild Kjeereng
1926 Lars Hggvold . ) 1989  Arild Kjeereng
1954  Sigurd Sollid S
1927 Lars Hggvold g 1990  Arild Kjeereng
1928 Lars Hggvold 1991  Arild Kjeereng

1955  Egil Kjeereng

o 1992  Arild Kjeereng
1956  Egil Kjaereng

o 1993  Arild Kjeereng
132; ng: Ej.aere”g 1994  Arild Kjeereng
1931 Odd Strand Loe ES:I KJ;rree?l% 1995 Arild Kjeereng
1932 Odd Strand o 1996  Arild Kjeereng 22/1
1960  Egil Kjeereng
1961  Egil Kjeereng
1962  Egil Kjeereng

1963 Egil Kjzereng 1998  Harald Moen 26/1
1964  Egil Kjeereng

1935 G. Lindg 1999 Harald Moen 8/2
2000 Harald Moen 26/3

1929 Lars Hggvold
1930 Lars Hggvold

1933 Johan Strangstad 1997  Helge Gjerde 27/1

1934 Johan Strangstad

1965 Leif Onshus
1966 Leif Onshus
1967 Leif Onshus

1936 Hans Kolberg(6.2)
2001  Jan Olav Riise 23/3

2002 Jan Olav Riise 15/3
1936 Asmund Evensen 1968 Leif Onshus
1937  Nils Strand 1969 Leif Onshus 2003 Rex Hinchliffe 15/6
1938  Nils Strand 1970 Leif Onshus 2004  Rex Hinchliffe 31/3
1939 E.Berge 1971 Egil Kjeereng 2005 Harald Moen 6/4
2006 Harald Moen 27/3
1940 Helge Jarstad 1972 Harald Moen 2007  Harald Moen 21/3
(14.4) 1973 Harald Moen 2007 Harald Moen 19/11
1974 Harald Moen 2008 Harald Moen 01/12
1940 K. Joh 1975 Harald Moen
. Johansen
1976 Harald Moen 2009  Trond Ivar Veskje 30/11
1945 Helge Jgrstad 2010  Trond Ivar Veskje 23/11

1977  Trygve Bjark
1946 Bjarne Lgkken 1978 Harald Moen
) 1979  Harald Moen
1947 G. Lindg

. 1980  Bjarne Winther
1948 Kare Syversen 1981  Bjarne Winther

1982  Bjarne Winther
1983  Bjarne Winther

Trond Ivar




Lillehammer IF har hatt mange

store mesterskap siden 1927
Vi har arrangert 3 hoved -NM: 1977 1 1995 - 2009

Lilehammer Idrettsforening har vaert svaert ofte benyttet som NM-arranggr. | ar har vi tatt pa oss NM i
terrenglgp som skal arrangeres sammen med Birkebeinerlgpet. Det blir et spennende prosjekt. Det er
ikke mange andre klubber i Norge som kan vise til tilsvarende liste. 24 av mesterskapene er gjennomfgrt
etter 1954, tre av dem som senior-NM (1977, 1995 og 2009).

Fglgende mesterskap og internasjonale stevner er arrangert i Lillehammer av Lillehammer IF:

1927: NM 10.000 m og 5-kamp

1954: NM 5-kamp MS — 3-kamp KS

1958: NM junior

1960: NM stafetter

1961: NM B

1965: NM B

1969: NM terrenglgp

1974: NM stafetter

1976: NM stafetter og NM mangekamp jr.

1977: NM senior (Hoved-NM) siste NM pa grusbane
1982: NM stafetter (Apning av fast dekke pa Stampesletta)
1984: NM veteraner

1987: NM junior

1991 NM stafetter senior og junior

1992: NM terrengstafett 5x5km

1994: E-cup ungdom under 23 ar

1995: NM senior (Hoved-NM)

1997: Nordisk mesterskap for veteraner

1998: Ungdomsmesterskapet (15-20 ar)

1999: NM stafetter senior/junior/ungdom

2001: Nordisk juniorlandskamp under 21 ar

2002: NM junior

2004: NM terrenglgp lang lgype

2009: NM senior (Hoved-NM) 2009 pa Stampesletta
2010: NM terrenglgp lang Igype

DNB N




Banerekorder pa Stampesletta etter 2010

KVINNER
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m
100m hekk
400m hekk
3000m hinder
Hgyde
Lengde
Stav

Tresteg

Kule

Diskos

Slegge

Spyd

3000m kappgang

MENN
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m
110m hekk
400m hekk
3000m hinder
Lengde
Hgyde
Stav
Tresteg
Kule
Diskos
Slegge
Spyd
5000m kappgang

Ingvild Larsen

Sglvi Meinseth

Selvi Meinseth

Anna Jakubczak
Ingvill H. Makestad
Hilde Stavik

Kristin Stgrmer Steira
Brynhild Synstnes
Lena Solli

Maya Shemchisina
Karoline Bjerkeli Grgvdal
Hanne Haugland

Niki Zanthou
Cathrine Larsasen
Katrine Haarklau
Elena Gonova

Corrie de Bruin
Mette Bergmann
Mona Christine Holm
Trine Solberg

Kjersti Tysse Platzer

Geir Moen

Geir Moen

Johan Wissmann
Atle Douglas

Mogens Guldberg
Svein Arve Pedersen
Jan Fjeerestad
Daabayaa Badhaso
Dmitri Kolesnichenko
Petteri Pulkkinen
Bjgrnar Ustad Kristensen
Kenneth Kastren
Steinar Hoen

Trond Barthel

Sigurd Njerve

Georg Andersen
Fredrik Amundgaard
Vadim Grabonov
Andreas Thorkildsen
Erik Tysse

Laksevag
Serild
Serild
Polen
Tjalve
Vidar
Vidar
Lillehammer
Vidar
Ukraina
Vidar
Minerva
Hellas

BUL

Gular
Ukraina
Nederland
Vidar
Tjalve
Minerva
Norna-Salhus IL

Moss

Moss
Sverige
Bergen
Danmark
Hamar

Fana

Skjalg IL
Ukraina
Finland
Sandnes
Finland
Tjalve
Gjgvik
Nora-Salhus
Uraedd
Tyrving
Ukraina
Vidar

Norna Salhus IL

11,41
23,47
53,33
2,03,87
4,10,60
9,04,31
16,01,76
33,09,11
13,02
57,78
9,52,06
1,90
6,72
4,10
4,10
14,22
16,99
65,98
64,40
64,06
12,00,53

10,23
20,29
46,53
1,45,20
3,42,66
8,26,0
13,58,06
29,14,21
13,67
50,99
8,31,93
7,82
2,25
5,70
16,73
18,84
62,33
75,56
88,55
18,37,17



ANDREAS THORKILDSEN SPYDKASTER

?’f SENDER PENGER

til samboeren og lurer pa om hun har satt ny rekord igjer

ER DU KUNDE HOS 0SS, HAR DU BANKEN 1 LOMMA. Na kan du utfgre banktjenaster med mobilen, uansett nvor | verden
noen fa tastetrykk kan du sende penger til familie og venner, sjekke saldoen din, eller averfare mellom

du befinner deg. Med r
og for oss andre som snart skal pa sommerferie

egne kontoer. Praktisk for deg som er mye pa farten til vanlig -

Nesten 400.000 av vare kunder er i gang. Kom i gang du ogsa, Dn B N O R

send kodeord START til 04800, ring oss pa 04800 eller g& inn pa dnbnor.no



